
250

500

750

1,000

1,250

1,500

1,750

2,000

0

20
05

20
10

20
15

20
20

20
25

20
30

20
35

20
40

20
45

20
50

20
55

20
60

10,500

12,000

7,500

6,000

4,500

9,000

3,000

1,500

0

（年）

（万人） （万人）

预测 

左刻度…

12,777 12,806 12,660 12,410 12,066 11,662
11,212 10,728

10,221
9,708 9,193 8,674

右刻度… 日本东京都 区部 多摩・岛屿

1,400

1,200

1,000

800

600

400

200

0

19
95

20
00

20
05

20
10

20
15

20
20

20
25

20
30

20
35

20
40

20
45

20
50

20
55

20
60

（年）

（万人）

75
116

869
142

98
132

870
142

122
143

885
148

145
161

879
147

167
154

874
141

190
137

872
129

194
150

848
117

191
180

803
107

198
206

739
99

220
207

682
93

249
191

628
88

261
173

584
83

260
147

553
77

59
94

871
150

1,177 1,206 1,258 1,316 1,333 1,336 1,327 1,308 1,280 1,242 1,202 1,156
1,101

1,036

生育年龄人口（15-64岁）低龄人口（15岁以下） 老年人口（65-74岁） 老年人口（75岁以上）

849 895 911 917 915 906 891 870 847 819 783 741

409 421 422 419 412 402 388 372 355 337 317 296

1,258 1,316 1,333 1,336 1,327 1,308 1,280 1,242 1,202
1,158 1,101 1,036

预计

A GRAYING 
POPULATION

东京的人口在2020年迎来顶峰之后将逐渐减少。
预计东京将迎来任何一座城市都未曾经历过的、
真正的少子老龄化社会。
今后，要把东京建设为从孩子到老人都宜居的城市。

人口減少・
超级老龄化社会的到来

2050年老龄化率

出处 ： ＊ 国土数值信息　未来推测人口网格数据 
依据（2014 年度国土交通省国土政策局推测）制作

人口变化 （按照东京都，区部，多摩・岛屿分类）  

人口预测 ＊（以2010年为基准的2050年总人口指数）  
维系老年人生活的地区总括护理体系
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按年龄层分类的人口变化
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