
奥运会・残奥会
〜面向东京2020奥运会〜

为迎接东京1964奥运会，修建了东海道新干线及首都高速公路等，大幅推进了
基础设施的完善，支持了日本经济的发展。而东京2020奥运会，则将向世界展
现一个成熟社会中大都市的姿态。东京都都民、日本国民都参与其中，共同合作，
努力让新设施将来也能充分利用，并让它们作为遗产继承下去。
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大井曲棍球竞技场

海之森越野滑雪路线 海之森水上竞技场

皮划艇・激流回旋会场

选手村

东京辰巳国际水泳场

马事公苑

东京体育场

陆上自卫队朝霞训练场
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   射箭会场
（梦之岛公园）

奥林匹克水上运动中心武藏野森林
综合体育设施

column 4

奥林匹克水上运动中心※19

有明竞技场※8

海洋森林水上竞技场※16

力争将选手村打造为这样的地
方——奥运会之后人们能够进
行交流，拥有舒适而多彩的都
市生活，任何人都希望居住的
地方。

选手村

奥运会后，这些设施将被有效运用为体育竞技场地、体育活
动的开展与观看的场所、青少年教育的场所等。

新建永久型设施

竞技会场等布局地图＊
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出处 ：［选手村］“大赛结束后选手村住宅栋的规划”　［新建永久型设施］“面向 2020 年东京都的努力——定为大赛后的遗产”
提供 ：［东海道新干线］ⓒ朝日新闻社　［日本武道馆］ⓒ公益法人日本武道馆

出处 ：＊东京都奥运会・残奥会筹备局“2020 年大赛召开准备”网页（2016 年 2 月 15 日当天检索） 
提供 ：［新国立竞技场］新国立竞技场整备事业大成建设・梓设计・隈研吾都市设计事务所共同企业体作成／ JSC     ［江之岛游艇港］（公社）© 藤泽市旅游协会

※ 左图均为 2015 年 10 月时奥运会的设施概念图

倶乐部 ：高尔夫 27 幕张展览馆 ：摔跤、击剑、跆拳
道 28 江之岛游艇港 ：帆船 29 伊豆室内赛车场 ：自行
车竞技（场地自行车）30 伊豆山地自行车路线 ：自行
车竞技（山地自行车）31 札幌穹顶体育场 ：足球 32 宫
城体育场 ：足球 33 埼玉体育场 2002 ：足球 34 横滨国
际综合竞技场 ：足球 35 选手村 36 IBC/MPC

［奥林匹克］　 1 开幕式／闭幕式、陆上竞技、足球
2 乒乓球 3 手球 4 柔道 5 自行车竞技 （公路自行车

赛（起点／终点））6 举重 7 拳击 8 排球（室内）9 体
操 10 自行车竞技（BMX）11 网球 12 三项全能，游泳（马
拉松 10 km）13 排球（沙滩排球）14 曲棍球 15 马术（综
合马术（越野滑雪））16 赛艇、皮划艇（争先赛）17  皮
划艇（激流回旋）18 射箭 19 游泳（游泳比赛、跳水、
花样游泳）20 游泳（水球）21 马术（马场马术、障碍马
术、综合马术）22 现代五项运动（击剑）、羽毛球 23

橄榄球、现代五项运动（游泳、马术、赛跑、射击），
足球 24 埼玉超级竞技场 ：篮球 25 射击 26 霞之关乡村

［残奥会］　 1 开幕式／闭幕式，陆上竞技 2 乒乓球
3 羽毛球，轮椅橄榄球 4 柔道 8 轮椅篮球 9 硬地滚

球 11 轮椅网球 12 三项全能 16 皮划艇，赛艇 18 射箭 
19 游泳 21 马术 22 轮椅篮球 25 射击 27 幕张展览馆 ：盲
人 门 球， 跆 拳 道， 坐 式 排 球， 轮 椅 击 剑 35 选 手 村 
36 IBC /MPC 

※ 正在探讨关于奥运会足球比赛赛场的追加问题。
※ 正在探讨残奥会的力量举重、自行车竞技 
（公路自行车，山地自行车）、5 人制足球的赛场问题。

※ 透视图为实际设计图

在东京1964奥运会中，为使东京变为
现代化都市，而推动了基础设施的完
善。这一时期所建造的国立代代木竞
技场及日本武道馆，在东京2020奥运
会也将被使用。

A东海道新干线（1964年10月开通）B首都
高速公路（1962年，64年都心环状线・1号线・
4号线一部分开通） C青山路 D国立代代木
竞技场 E日本武道馆 F驹泽奥林匹克公园

东京1964奥运会的
遗产
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