
― 活力と魅力にあふれる多摩地域の創造 ― 
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はじめに 
 
  東京都は、八王子、立川、多摩ニュータウン、青梅及び町田の５つの核都市を対象

として、1998 年（平成 10 年）に、「多摩の「心」育成・整備計画」を策定し、核都市

の機能の強化や交通基盤の整備を進めてきました。また、鉄道駅など公共交通の結節

点等に形成されている多摩各地の生活拠点においても、地域の特性を生かしたまちづ

くりの促進を図ってきました。 
  今後、多摩地域が、活力と魅力にあふれ、自立して一層の発展を遂げる中で、都民

の快適で創造性豊かな生活がなされるためには、業務・商業、産業、文化、交流など

都市活動の中心的な場となっている５つの核都市や、多摩各地の生活拠点において、

都市機能を更に充実させ、にぎわいや魅力の向上を図るとともに、拠点相互、拠点と

周辺地域の結びつきを高めていくことが必要です。 

 

  東京都の人口は、2015 年（平成 27 年）をピークに減少に転じると予測されていま

す。多摩地域の人口も、同様に減少過程に入るとされており、少子高齢化も急速に進

行していきます。経済面では、都市の活力減退のおそれが生じているほか、国際競争

力の低下も懸念されています。また、環境面では、低炭素社会の実現に向けて、世界

全体で取組を進めることが不可欠となっています。今後の多摩地域の都市づくりにお

いては、こうした新たな時代の状況に的確に対応していくことが求められます。 

  東京都は、2006 年（平成 18 年）に、「10 年後の東京」計画を策定しました。この中

で、隣接県につながる広域多摩エリアを多摩シリコンバレーとして、首都圏にとどま

らず、アジアを代表する産業拠点に発展させることとしています。 

  2013 年（平成 25 年）には、多摩地域を主な会場として東京国体が開催されます。

また、東京都では、2016 年（平成 28 年）のオリンピック・パラリンピックの招致活

動を展開しています。これらのイベントの舞台にもふさわしい都市の実現に向け、ま

ちづくりを進めていくことが必要です。 

 

  以上のような社会経済情勢や都市づくりを取り巻く環境の変化等を踏まえ、核都市

など多摩の拠点について、新たな整備基本計画を策定し、活力と魅力にあふれる多摩

地域の創造に向けて整備の推進を図っていきます。 
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