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○総括表１ 
  避難場所等総括表 
 
①避難場所 
  総面積 避難有効面積 避難計画人口 1人当たり面積

  
避難場所数 

（㎡） （㎡） （人） （㎡／人） 

1 人当たり１㎡未満と

なる避難場所数 

最遠避難距離が 3km

以上となる避難場所数 

今回計画 189 59,149,300 32,941,600 9,817,700 3.36 3 3 

従前計画 170 58,018,300 32,215,600 9,831,600 3.28 13 6 

増減 19 1,131,000 726,000 △ 13,900 0.08 △ 10 △ 3 

（注） 従前の避難場所「150 浜町公園」は、利用する全ての町丁を地区内残留地区に指定したため、避難場所指定を廃止する。 
 
 
②地区内残留地区 
  総面積 地区内退避人口 

  
地区内残留地区数 

（㎡） （人） 

今回計画 33 90,143,100 2,973,600

従前計画 18 44,614,100 2,059,200

増減 15 45,529,000 914,400

 
 
③避難道路 
  総延長 

  
対象避難場所数 系統 路線 

（㎞） 

今回計画 16 20 77 78.5

従前計画 19 25 97 102.1

増減 △ 3 △ 5 △ 20 △ 23.6
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○総括表２ 
  各区別の避難場所及び地区内残留地区 
 

避難場所 
区名 

利用箇所数 自区内箇所数 
地区内残留地区 合 計 

千代田 0 0 1 1

中央 4 4 3 7

港 7 7 8 15

新宿 11 9 1 12

文京 7 7 0 7

台東 3 3 1 4

墨田 8 7 1 9

江東 12 12 7 19

品川 9 7 5 14

目黒 7 7 0 7

大田 11 11 5 16

世田谷 22 21 0 22

渋谷 9 7 1 10

中野 12 9 0 12

杉並 18 14 0 18

豊島 7 4 1 8

北 14 13 0 14

荒川 6 3 1 7

板橋 9 9 1 10

練馬 13 10 0 13

足立 29 29 1 30

葛飾 8 8 0 8

江戸川 8 7 1 9

計 234 208 38 272

（注1） 複数の区にまたがる避難場所及び地区内残留地区については、それぞれの区ごとに計上している。したがって、総数には重複がある。 
（注2） 区外の武蔵野市に避難場所の指定がある。（120 グリーンパーク） 
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①避難場所 

番号 避難場所名称 所在地 
区域面積

(㎡) 

避難有効

面積 

(㎡) 

地区割当 

避難計画

人口 

(人) 

１人当たり避

難有効面積

(㎡/人) 

最遠避難 

距離 

(kｍ) 

5 浜離宮 中央区浜離宮庭園 245,900 140,400 【中央区】築地４～７丁目、浜離宮庭園（5町丁） 33,200 4.23 1.1 

6 晴海地区 中央区晴海 1,033,800 585,700
【中央区】月島１～４丁目、勝どき１～６丁目、晴海１～５丁目、豊海町

（16町丁） 
39,900 14.68 0.8 

7 迎賓館一帯 

港区元赤坂 

新宿区南元町、四谷、若

葉 

89,400 54,900

【港区】元赤坂１～２丁目（2町丁） 

【新宿区】四谷１丁目、市谷本村町の一部、若葉１丁目、本塩町（4町

丁） 

25,800 2.13 0.9 

8 
芝公園・慶応大学

一帯 
港区芝公園、三田 676,700 324,200

【港区】愛宕１～２丁目、虎ノ門１～５丁目、三田１～５丁目、芝３、５丁

目、芝公園３～４丁目、西新橋１～３丁目、東麻布１～３丁目、麻布永

坂町、麻布台１～３丁目、麻布狸穴町、六本木１丁目（28町丁） 

229,600 1.41 1.0 

12 
高輪三丁目・四丁

目・御殿山地区 

港区高輪 

品川区北品川 
235,400 114,500

【港区】高輪１～４丁目、白金台２丁目（5町丁） 

【品川区】西五反田８丁目の一部、大崎２～３丁目、大崎１、４丁目の各

一部、東五反田１、３丁目の各一部、北品川５～６丁目、４丁目の一部

（10町丁） 

85,500 1.34 1.5 

13 
自然教育園・聖心

女子学院一帯 

港区白金、白金台 

品川区上大崎 
365,900 182,400

【港区】白金１～６丁目、白金台１、３～５丁目（10町丁） 

【品川区】荏原１丁目の一部、上大崎１～４丁目、西五反田６丁目、３、

５、７～８丁目の各一部、大崎４丁目の一部、東五反田４丁目、１、３丁

目の各一部（14町丁） 

63,500 2.87 1.9 

14 
有栖川宮記念公

園一帯 
港区南麻布 93,900 47,500

【港区】元麻布１～２丁目、南麻布１～５丁目、麻布十番２～４丁目、麻

布十番１丁目の一部（11町丁） 
24,700 1.92 0.8 

15 青山墓地一帯 港区南青山、六本木 372,700 209,700
【港区】元麻布３丁目、西麻布１～４丁目、南青山１～７丁目、麻布十番

１丁目の一部、六本木３、５～７丁目（17町丁） 
100,500 2.09 1.0 

16 戸山公園一帯 新宿区大久保、戸山 724,500 411,200

【新宿区】原町１～３丁目、戸山１～３丁目、高田馬場１～２丁目、市谷

加賀町１～２丁目、市谷甲良町、市谷山伏町、市谷薬王寺町、市谷柳

町、若松町、新宿７丁目、６丁目の一部、西早稲田２丁目の一部、早稲

田南町、大久保１～３丁目、南榎町、南山伏町、百人町１～２丁目の各

一部、弁天町、北山伏町、喜久井町、馬場下町（30町丁） 

124,700 3.30 1.6 
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番号 避難場所名称 所在地 
区域面積

(㎡) 

避難有効

面積 

(㎡) 

地区割当 

避難計画

人口 

(人) 

１人当たり避

難有効面積

(㎡/人) 

最遠避難 

距離 

(kｍ) 

17 
明治神宮外苑地

区 

港区北青山 

新宿区霞ヶ丘町 

渋谷区神宮前、千駄ヶ

谷 

701,600 414,300

【港区】北青山１～３丁目（3町丁） 

【新宿区】霞ヶ丘町、荒木町、左門町、坂町、三栄町、四谷２～３丁目、

市谷本村町の一部、若葉２～３丁目、信濃町、須賀町、大京町、南元

町、片町（15町丁） 

【渋谷区】神宮前２～３丁目の各一部、千駄ケ谷１～２丁目の各一部（4

町丁） 

103,000 4.02 2.0 

18 新宿御苑 
新宿区内藤町 

渋谷区千駄ヶ谷 
595,700 399,500

【新宿区】愛住町、歌舞伎町１～２丁目、河田町、四谷４丁目、市谷台

町、市谷仲之町、舟町、住吉町、新宿１～５丁目、６丁目の一部、内藤

町、富久町、余丁町（18町丁） 

【渋谷区】千駄ケ谷５～６丁目（2町丁） 

184,300 2.17 1.3 

19 
新宿中央公園・高

層ビル群一帯 
新宿区西新宿 352,000 185,200

【新宿区】西新宿４～５、８丁目、３丁目の一部（4町丁） 

【渋谷区】本町３丁目（1町丁） 

【中野区】本町１～３丁目、弥生町１～２丁目、３～４丁目の各一部（7

町丁） 

72,700 2.55 1.7 

20 
百人町三・四丁目

地区 
新宿区百人町 249,000 114,200

【新宿区】高田馬場３～４丁目、百人町３～４丁目、１～２丁目の各一

部、北新宿１～４丁目（10町丁） 

【中野区】中央１丁目、東中野１丁目（2町丁） 

69,500 1.64 1.3 

21 六義園 文京区本駒込 100,800 51,700 【文京区】千駄木４丁目、５丁目の一部、本駒込１～６丁目（8町丁） 31,900 1.62 1.2 

22 東京大学 文京区本郷、弥生 421,600 199,200

【文京区】向丘１～２丁目、根津１～２丁目、西片２丁目、１丁目の一

部、千駄木１～３丁目、５丁目の一部、湯島１～４丁目、本郷３、６～７

丁目、２、４～５丁目の各一部、弥生１～２丁目（22町丁） 

123,900 1.61 1.3 

23 後楽園一帯 文京区春日、後楽 402,400 198,400

【新宿区】横寺町、下宮比町、改代町、岩戸町、細工町、市谷左内町、

市谷砂土原町１～３丁目、市谷船河原町、市谷鷹匠町、市谷長延寺

町、市谷田町１～３丁目、市谷八幡町、若宮町、新小川町、神楽河岸、

神楽坂１～６丁目、水道町、西五軒町、赤城下町、赤城元町、袋町、箪

笥町、築地町、筑土八幡町、中町、津久戸町、東五軒町、南町、二十騎

町、納戸町、白銀町、払方町、北町、矢来町、揚場町（44町丁） 

【文京区】関口１丁目の一部、後楽１～２丁目、春日１～２丁目、小石川

２丁目、１、３丁目の各一部、小日向１～２、４丁目の各一部、水道１～

２丁目、西片１丁目の一部、本郷１丁目、２、４～５丁目の各一部（18町

丁） 

147,600 1.34 1.7 
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番号 避難場所名称 所在地 
区域面積

(㎡) 

避難有効

面積 

(㎡) 

地区割当 

避難計画

人口 

(人) 

１人当たり避

難有効面積

(㎡/人) 

最遠避難 

距離 

(kｍ) 

24 

お茶の水女子大

学一帯・教育の森

公園一帯 

文京区大塚 350,000 182,400

【文京区】音羽１丁目の一部、小石川４～５丁目、小日向３丁目、１～

２、４丁目の各一部、千石３～４丁目、１～２丁目の各一部、大塚１、３

丁目、２、４丁目の各一部（15町丁） 

【豊島区】南大塚２丁目、１、３丁目の各一部（3町丁） 

66,500 2.74 1.2 

26 護国寺一帯 文京区大塚 168,800 75,700 【文京区】音羽２丁目、大塚５～６丁目、２、４丁目の各一部（5町丁） 13,000 5.82 0.4 

27 谷中墓地 台東区谷中、上野桜木 143,600 48,500
【台東区】上野桜木２丁目、１丁目の一部、谷中１～７丁目（9町丁） 

【荒川区】西日暮里２～５丁目、東日暮里５～６丁目の各一部（6町丁）
32,100 1.51 0.9 

28 上野公園一帯 
台東区上野公園、上野

桜木、池之端 
705,800 418,300

【台東区】下谷１～３丁目、元浅草１～４丁目、根岸１～５丁目、三ノ輪１

～２丁目、三筋１～２丁目、寿１～２丁目、小島１～２丁目、松が谷１～

４丁目、上野７丁目、上野公園、上野桜木１丁目の一部、西浅草１～３

丁目、千束１～３丁目、４丁目の一部、浅草２～５丁目の各一部、浅草

橋１～５丁目、蔵前１～４丁目、台東１～４丁目、池之端１～４丁目、鳥

越１～２丁目、東上野１～６丁目、日本堤２丁目の一部、入谷１～２丁

目、北上野１～２丁目、柳橋１～２丁目、竜泉１～３丁目（73町丁） 

【荒川区】東日暮里４丁目、１～３、５～６丁目の各一部（6町丁） 

227,400 1.84 2.2 

29 
大島・北砂団地一

帯 
江東区大島、北砂 437,600 200,000 【江東区】亀戸６丁目、大島３～６丁目、北砂３～７丁目（10町丁） 72,500 2.76 0.6 

30 新砂三丁目地区 江東区新砂 462,800 336,100
【江東区】新砂３丁目、東砂５～８丁目、南砂６～７丁目、３～４丁目の

各一部（9町丁） 
23,900 14.06 1.2 

32 
公社南砂二丁目

団地一帯 
江東区南砂 154,800 90,100

【江東区】南砂１～２、５丁目、３～４丁目の各一部、北砂１～２丁目（7

町丁） 
40,600 2.22 1.3 

33 
辰巳団地・潮見運

動公園一帯 
江東区潮見、辰巳 734,700 527,500 【江東区】塩浜１丁目、枝川１丁目（2町丁） 7,600 69.41 1.2 

36 
猿江恩賜公園一

帯 
江東区猿江、住吉、毛利 185,300 125,000

【墨田区】菊川３丁目、江東橋５丁目、立川４丁目（3町丁） 

【江東区】猿江１～２丁目、亀戸１丁目、住吉１～２丁目、大島１～２丁

目、毛利１～２丁目（9町丁） 

41,500 3.01 1.0 

37 
ＪＲアパート・品川

区役所一帯 
品川区広町 84,100 40,500

【品川区】戸越１～２丁目、３丁目の一部、広町２丁目、西品川３丁目、

１～２丁目の各一部、大井１～３丁目、二葉１丁目、２丁目の一部、豊

町３丁目、豊町１丁目の一部（14町丁） 

38,800 1.04 1.2 

 



 6

 

番号 避難場所名称 所在地 
区域面積

(㎡) 

避難有効

面積 

(㎡) 

地区割当 

避難計画

人口 

(人) 

１人当たり避

難有効面積

(㎡/人) 

最遠避難 

距離 

(kｍ) 

38 大井ふ頭一帯 
品川区八潮 

大田区城南島、東海 
5,140,500 2,869,100

【品川区】広町１丁目、東品川４丁目、３丁目の一部、南品川１～３、５

～６丁目、４丁目の一部、北品川２丁目の一部（10町丁） 
33,900 84.63 1.9 

39 
大井競馬場・しな

がわ区民公園 
品川区勝島 504,300 339,800

【品川区】戸越６丁目、西大井１～６丁目、大井４～７丁目、中延４、６丁

目、５丁目の一部、東大井１～６丁目、東中延２丁目、南大井１～６丁

目、二葉３～４丁目、２丁目の一部、豊町４～６丁目（33町丁） 

105,400 3.22 3.0 

40 
駒場東大・駒場野

公園一帯 

目黒区駒場 

世田谷区北沢 

渋谷区松濤 

466,300 251,000

【目黒区】駒場１～４丁目、青葉台１～４丁目、大橋１～２丁目（10町丁）

【世田谷区】代沢１～５丁目、代田１～２、５～６丁目、大原１丁目、池尻

４丁目、北沢１～５丁目（16町丁） 

【渋谷区】円山町、松濤２丁目、上原２～３丁目、神泉町、富ケ谷２丁目

（6町丁） 

102,300 2.45 1.7 

41 中目黒公園一帯 
目黒区中目黒 

渋谷区恵比寿南 
235,000 128,800

【目黒区】下目黒１～２丁目、３～６丁目の各一部、三田２丁目、上目黒

１～２丁目、中町１～２丁目、中目黒１～５丁目、目黒１～４丁目、祐天

寺１～２丁目（22町丁） 

【渋谷区】猿楽町、恵比寿西１～２丁目、恵比寿南２～３丁目、代官山

町、鉢山町、鶯谷町（8町丁） 

100,100 1.29 1.4 

42 世田谷公園一帯 
目黒区東山 

世田谷区池尻 
286,900 158,200

【目黒区】五本木１～３丁目、上目黒３～５丁目、東山１～３丁目（9町

丁） 

【世田谷区】三宿１～２丁目、池尻１～３丁目（5町丁） 

54,200 2.92 1.4 

43 東京工業大学 
目黒区大岡山、緑が丘

大田区石川町 
259,100 78,500

【品川区】荏原７丁目、６丁目の一部、旗の台１～６丁目、小山６～７丁

目、西中延２～３丁目、中延３丁目、２、５丁目の各一部（15町丁） 

【目黒区】原町１～２丁目、洗足１～２丁目、大岡山１～２丁目、南１～

３丁目、緑が丘１～３丁目（12町丁） 

【大田区】石川町１～２丁目、東雪谷１～２丁目の各一部、南雪谷１丁

目の一部、南千束３丁目、１～２丁目の各一部、北千束１～３丁目（11

町丁） 

95,500 0.82 2.5 

44 平和島地区 
大田区大森東、平和島、

平和の森公園 
1,142,400 565,400

【大田区】山王１～４丁目、大森西１～４、６丁目、５、７丁目の各一部、

大森中１丁目の一部、大森東１～２丁目の各一部、大森北１～６丁目、

大森本町１～２丁目、池上１丁目の一部、中央１～３、７～８丁目、４、

６丁目の各一部、中馬込２～３丁目の各一部、東馬込１～２丁目、南馬

込１～２丁目、南馬込３～４丁目の各一部、北馬込２丁目の一部（39町

丁） 

124,600 4.54 2.9 
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45 
昭和島野球場一

帯 

大田区昭和島、ふるさと

の浜辺公園 
82,400 65,300

【大田区】大森西５丁目の一部、大森中２～３丁目、１丁目の一部、大

森東３～５丁目、１～２丁目の各一部、ふるさとの浜辺公園（10町丁）
21,200 3.08 1.5 

46 
森ヶ崎公園・大森

一中 
大田区大森南 55,000 42,700 【大田区】大森南１～５丁目、北糀谷１～２丁目（7町丁） 16,600 2.57 1.7 

47 東京国際空港 大田区羽田空港 320,600 296,700
【大田区】羽田１～６丁目、羽田旭町、東糀谷１～６丁目、萩中３丁目の

一部（14町丁） 
28,800 10.30 1.9 

48 
萩中公園・大師橋

緑地 
大田区萩中、本羽田 258,300 169,400

【大田区】西糀谷２～３丁目、１、４丁目の各一部、南蒲田３丁目の一

部、萩中２丁目、１、３丁目の各一部、本羽田１～３丁目（11町丁） 
39,700 4.27 1.2 

49 蒲田電車区一帯 
大田区蒲田本町、新蒲

田、西六郷 
157,800 65,700

【大田区】蒲田１～３、５丁目、４丁目の一部、蒲田本町１丁目、２丁目

の一部、新蒲田１丁目、西蒲田８丁目、西六郷１丁目の一部、西糀谷１

丁目の一部、大森西７丁目の一部、東蒲田１～２丁目、南蒲田１丁目

（15町丁） 

56,800 1.16 1.4 

50 池上本門寺一帯 大田区池上 141,400 57,800

【大田区】西馬込１～２丁目、池上２、４丁目、1、３、５～８丁目の各一

部、中央５丁目、４、６丁目の各一部、中馬込１丁目、２～３丁目の各一

部、仲池上２丁目の一部、南馬込５～６丁目、３～４丁目の各一部、北

馬込１丁目、２丁目の一部（23町丁） 

56,700 1.02 2.2 

51 
多摩川河川敷・六

郷橋一帯 

大田区仲六郷、西六郷、

東六郷、南六郷 
606,300 498,700

【大田区】蒲田４丁目の一部、蒲田本町２丁目の一部、西六郷２～４丁

目、１丁目の一部、西糀谷４丁目の一部、仲六郷１～４丁目、東六郷１

～３丁目、南蒲田２丁目、３丁目の一部、南六郷１～３丁目、萩中１丁

目の一部（20町丁） 

74,500 6.69 1.6 

52 
多摩川河川敷・ガ

ス橋一帯 

大田区鵜の木、下丸

子、多摩川、田園調布本

町、田園調布南、矢口 

372,300 323,400

【大田区】鵜の木１～３丁目、下丸子１～４丁目、久が原１～６丁目、上

池台１～５丁目、新蒲田２～３丁目、西蒲田１～７丁目、西嶺町、雪谷

大塚町の一部、千鳥１～３丁目、多摩川１～２丁目、池上３、５～８丁目

の各一部、仲池上１丁目、２丁目の一部、田園調布南、田園調布本町

の一部、東雪谷３～５丁目、１～２丁目の各一部、東矢口１～３丁目、

東嶺町、南久が原１～２丁目、南雪谷３～５丁目、１～２丁目の各一

部、南千束１～２丁目の各一部、北嶺町、矢口１～３丁目（65町丁） 

225,300 1.44 3.4 
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54 
日本大学文理学

部一帯 
世田谷区桜上水 246,100 92,900

【世田谷区】宮坂３丁目の一部、桜上水１～５丁目、松原３～４丁目、赤

堤１～５丁目（13町丁） 
45,600 2.04 1.3 

55 羽根木公園一帯 世田谷区代田、松原 93,000 51,400
【世田谷区】松原６丁目、５丁目の一部、代田３～４丁目、梅丘１丁目（5

町丁） 
22,700 2.26 0.7 

56 
昭和女子大学一

帯 
世田谷区下馬、太子堂 238,100 115,000

【世田谷区】下馬１～２丁目、３丁目の一部、三軒茶屋１～２丁目、若林

１～２丁目、上馬１丁目、太子堂１～５丁目、野沢１丁目の一部（14町

丁） 

54,700 2.10 1.4 

57 
駒沢オリンピック

公園一帯 

目黒区東が丘、八雲 

世田谷区駒沢、駒沢公

園、深沢 

492,400 299,600

【目黒区】柿の木坂１～３丁目、自由が丘１～３丁目、鷹番１～３丁目、

中央町１～２丁目、中根１～２丁目、東が丘１～２丁目、八雲１～５丁

目、碑文谷１～６丁目、平町１～２丁目、目黒本町２丁目（29町丁） 

【世田谷区】駒沢１～５丁目、駒沢公園、弦巻２丁目、上馬２～５丁目、

新町１～３丁目、深沢１～２、６丁目、野沢２～４丁目、１丁目の一部

（21町丁） 

148,900 2.01 2.8 

58 都立園芸高校 世田谷区深沢 94,900 37,700
【世田谷区】深沢５、７～８丁目、中町３～５丁目、等々力８丁目（7町

丁） 
18,900 1.99 0.8 

59 
砧公園・大蔵運動

公園一帯 
世田谷区大蔵、砧公園 770,800 489,800

【世田谷区】岡本１、３丁目、喜多見６丁目、５丁目の一部、砧１～８丁

目、砧公園、玉川台１～２丁目、桜丘４～５丁目、上用賀５～６丁目、瀬

田４～５丁目、成城１～３丁目、大蔵１～６丁目、用賀４丁目（31町丁）

70,700 6.93 1.6 

60 
馬事公苑・東京農

業大学一帯 

世田谷区上用賀、桜、桜

丘 
514,900 263,900

【世田谷区】宮坂１～２丁目、３丁目の一部、経堂１～５丁目、弦巻１、３

～５丁目、桜１～３丁目、桜丘１～３丁目、桜新町１～２丁目、上用賀１

～４丁目、世田谷１～２丁目、用賀１～３丁目（29町丁） 

102,500 2.57 1.6 

61 
祖師谷公園・総合

工科高校一帯 

世田谷区上祖師谷、成

城 
147,200 60,000

【世田谷区】上祖師谷３～４丁目、成城４～５、７～９丁目、祖師谷２、４

～６丁目（11町丁） 
28,100 2.14 1.4 

62 
第一生命グランド

一帯 

世田谷区上祖師谷、給

田 
165,000 74,400

【世田谷区】給田１～５丁目、上祖師谷１～２、５～７丁目、南烏山６丁

目（11町丁） 
30,100 2.47 1.4 

63 
芦花公園・明大八

幡山グランド一帯

世田谷区粕谷、八幡山、

船橋 
483,200 255,000

【世田谷区】上北沢１～５丁目、千歳台１～６丁目、船橋１～７丁目、南

烏山１～５丁目、粕谷１～４丁目、八幡山１～３丁目（30町丁） 

【杉並区】上高井戸１～３丁目（3町丁） 

97,000 2.63 1.5 
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64 
明治神宮・代々木

公園一帯 

渋谷区神南、代々木神

園町 
1,467,900 827,200

【渋谷区】元代々木町、笹塚１～３丁目、初台１～２丁目、上原１丁目、

神宮前１、４丁目、２～３、５～６丁目の各一部、神山町、神南１～２丁

目の各一部、西原１～３丁目、千駄ケ谷３～４丁目、１～２丁目の各一

部、代々木１～５丁目、代々木神園町、大山町、幡ケ谷１～３丁目、富

ケ谷１丁目、本町１～２、４～６丁目（39町丁） 

213,400 3.88 2.7 

65 
青山学院・実践女

子学園一帯 
渋谷区渋谷、東 158,200 77,800 【渋谷区】渋谷４丁目、東１～４丁目（5町丁） 39,000 1.99 0.9 

66 
聖心女子大学一

帯 
渋谷区広尾 142,600 68,100 【渋谷区】広尾１～５丁目（5町丁） 21,000 3.24 0.7 

67 
江古田の森公園

一帯 
中野区江古田 165,200 68,300

【中野区】丸山１～２丁目、江原町１～３丁目、江古田２～４丁目、沼袋

１～２、４丁目、野方４、６丁目（13町丁） 

【練馬区】豊玉中１～４丁目、豊玉南１～３丁目、豊玉北５～６丁目（9町

丁） 

62,600 1.09 1.5 

68 哲学堂公園一帯 
新宿区西落合、中井 

中野区上高田、松が丘
198,300 87,800

【新宿区】上落合３丁目、西落合１～４丁目、中井１～２丁目、中落合３

～４丁目（9町丁） 

【中野区】江古田１丁目、松が丘１～２丁目、上高田１～５丁目、新井５

丁目、中野６丁目、東中野３丁目（11町丁） 

【豊島区】南長崎４～６丁目（3町丁） 

80,300 1.09 1.8 

69 

コーシャハイム中

野弥生町・立正佼

成会大聖堂一帯 

中野区弥生町 

杉並区和田 
147,200 56,700

【中野区】南台３～５丁目、弥生町５～６丁目、本町５丁目（6町丁） 

【杉並区】方南２丁目、和田１～２丁目（3町丁） 
40,000 1.42 1.2 

70 中野区役所一帯 
中野区中野 

杉並区高円寺北 
229,100 102,900

【中野区】新井１～２丁目、中央２～５丁目、中野１～５丁目、東中野２

丁目、本町４、６丁目、野方１丁目（15町丁） 

【杉並区】高円寺南５丁目、高円寺北１丁目（2町丁） 

96,000 1.07 1.9 

71 
公社鷺宮西住宅

一帯 
中野区白鷺 75,800 28,000

【中野区】鷺宮１～４丁目、上鷺宮１、３丁目、白鷺２～３丁目（8町丁） 

【杉並区】下井草２丁目（1町丁） 
25,700 1.09 1.4 

 



 10

 

番号 避難場所名称 所在地 
区域面積

(㎡) 

避難有効

面積 

(㎡) 

地区割当 

避難計画

人口 

(人) 

１人当たり避

難有効面積

(㎡/人) 

最遠避難 

距離 

(kｍ) 

73 
明大和泉校舎一

帯 
杉並区永福 178,900 83,000

【世田谷区】羽根木１～２丁目、松原１～２丁目、５丁目の一部、大原２

丁目（6町丁） 

【杉並区】永福１～２丁目、下高井戸２丁目、１丁目の一部、方南１丁

目、和泉１～２丁目、４丁目の一部（8町丁） 

58,500 1.42 1.6 

74 
和田堀公園（東地

区）一帯 
杉並区大宮、堀ノ内 120,700 45,600

【杉並区】大宮１丁目の一部、堀ノ内１～２丁目、和泉３丁目、４丁目の

一部（5町丁） 
23,500 1.94 1.1 

75 

善福寺川緑地･和

田堀公園（西地

区）一帯 

杉並区成田西、成田東、

松ノ木、大宮 
709,400 295,000

【杉並区】阿佐谷南１～３丁目、阿佐谷北１～５丁目、永福４丁目、荻窪

１丁目、２～５丁目の各一部、高円寺南３丁目、高円寺北２～４丁目、

松ノ木１～３丁目、成田西１～４丁目、成田東１～５丁目、大宮２丁目、

１丁目の一部、梅里２丁目、浜田山４丁目、上荻１丁目、天沼１～３丁

目（38町丁） 

140,900 2.09 2.3 

77 荻窪団地一帯 杉並区荻窪 54,800 19,800 【杉並区】荻窪２～５丁目の各一部（4町丁） 15,400 1.29 1.0 

78 
柏の宮公園一帯 

杉並区高井戸東、浜田

山 
166,100 28,400

【杉並区】永福３丁目、下高井戸３～５丁目、１丁目の一部、高井戸東１

丁目、２丁目の一部、浜田山１～３丁目（10町丁） 
35,200 0.81 1.2 

79 
都営上高井戸住

宅一帯 

杉並区高井戸西、高井

戸東 
168,600 79,300

【杉並区】宮前１～３丁目、高井戸西２～３丁目、１丁目の一部、高井戸

東３～４丁目、２丁目の一部、西荻南３～４丁目、南荻窪１～４丁目（15

町丁） 

42,900 1.85 2.4 

80 
久我山二丁目地

区グランド一帯 
杉並区久我山 169,100 69,800

【杉並区】久我山１～５丁目、宮前４～５丁目、高井戸西１丁目の一部、

松庵１～３丁目、西荻南１～２丁目（13町丁） 
48,200 1.45 2.0 

82 
上井草スポーツセ

ンター一帯 

杉並区今川、上井草 

練馬区下石神井 
172,900 60,500

【杉並区】今川１～４丁目、上井草１～４丁目、清水１～３丁目、桃井１

～４丁目（15町丁） 

【練馬区】関町南１丁目、上石神井南町（2町丁） 

45,900 1.32 1.4 

83 
染井墓地・駒込中

学校一帯 
豊島区駒込、巣鴨 226,800 115,000

【豊島区】駒込１～７丁目、上池袋４丁目、西巣鴨１～４丁目、巣鴨１～

５丁目、南大塚１丁目の一部、北大塚１～２丁目（20町丁） 

【北区】西ケ原４丁目（1町丁） 

70,300 1.64 1.5 

84 雑司ヶ谷墓地 豊島区南池袋 105,800 51,900
【豊島区】雑司が谷１丁目、雑司が谷２～３丁目の各一部、南池袋２丁

目の一部、南池袋３～４丁目（6町丁） 
18,500 2.81 0.6 

(＊) No.78の避難有効面積は、現況（平成18年度末）で工事中の区域を除いたもの。１人当たり避難有効面積は、現況では0.81㎡／人となるが、工事完了予定の平成22年以降は１㎡／人以上確保の見込み。 

(＊) 
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番号 避難場所名称 所在地 
区域面積

(㎡) 

避難有効
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人口 
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１人当たり避
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最遠避難 
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(kｍ) 

85 
豊島区立総合体

育場一帯 
豊島区東池袋 192,000 66,800

【豊島区】上池袋１、３丁目、２丁目の一部、池袋１～２、４丁目の各一

部、池袋本町１～４丁目、東池袋２、５丁目、４丁目の一部、南大塚３丁

目の一部、南池袋２丁目の一部、北大塚３丁目（16町丁） 

56,300 1.19 1.7 

86 学習院大学 豊島区目白 232,000 130,800

【新宿区】下落合３丁目、２丁目の一部（2町丁） 

【豊島区】高田１～３丁目、雑司が谷２～３丁目の各一部、西池袋２丁

目、千早１～３丁目、長崎１～５丁目、南池袋１丁目の一部、南長崎１

～３丁目、目白１～５丁目（23町丁） 

86,200 1.52 2.3 

87 立教大学 豊島区西池袋 107,700 53,000
【豊島区】高松１丁目、西池袋３～５丁目、池袋３丁目、２丁目の一部、

要町１丁目（7町丁） 
45,200 1.17 0.8 

88 
荒川河川敷・赤羽

ゴルフ一帯 

北区赤羽、赤羽北、岩淵

町、浮間、志茂 
605,500 482,500

【北区】岩淵町、志茂２～５丁目、赤羽１～３丁目、赤羽北１～２丁目、

浮間１～５丁目（15町丁） 
55,000 8.77 1.3 

89 
桐ヶ丘・赤羽台・西

が丘地区 

北区赤羽北、赤羽台、赤

羽西、桐ヶ丘、西が丘 

板橋区清水町 

1,152,500 583,700

【北区】桐ヶ丘１～２丁目、上十条５丁目、西が丘１～３丁目、赤羽西１

～６丁目、赤羽台１～４丁目、赤羽北３丁目（17町丁） 

【板橋区】稲荷台、栄町、宮本町、熊野町、志村１丁目、小豆沢１～４丁

目、清水町、泉町、前野町１～４丁目、双葉町、大原町、大山金井町、

大山東町、大和町、氷川町、富士見町、本町、蓮沼町（24町丁） 

149,500 3.90 2.4 

90 
豊島五丁目団地

一帯 
北区豊島 210,200 127,100 【北区】豊島４～６丁目（3町丁） 15,000 8.47 0.4 

91 
王子六・飛鳥高

校・駿台学園一帯
北区王子 200,300 101,700

【北区】王子２～４、６丁目、１、５丁目の各一部、豊島１～３、７～８丁

目、堀船１～４丁目（15町丁） 
40,800 2.49 1.5 

92 
ＪＲ田端・尾久操車

場 
北区上中里、東田端 273,700 93,100

【北区】栄町、昭和町１～３丁目、上中里２～３丁目、中里１丁目、田端

１～６丁目、田端新町１～３丁目、東田端１～２丁目（18町丁） 

【荒川区】西尾久１～８丁目（8町丁） 

59,100 1.58 1.3 

93 
北区防災センター

一帯 
北区上中里、西ヶ原 58,800 27,100

【北区】上中里１丁目、西ケ原１丁目、２～３丁目の各一部、中里２～３

丁目（6町丁） 
16,800 1.61 0.9 

94 
都営滝野川三丁

目団地一帯 
北区滝野川 124,800 33,000 【北区】滝野川３～７丁目、１～２丁目の各一部（7町丁） 25,800 1.28 0.9 
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95 
十条台・北区中央

公園一帯 
北区王子本町、十条台 244,100 129,800

【北区】王子本町１～３丁目、岸町１～２丁目、十条台１丁目、上十条１

丁目、中十条１～３丁目（10町丁） 
23,900 5.43 0.9 

96 
荒川自然公園一

帯 
荒川区荒川 203,000 73,800

【荒川区】荒川１～４、７～８丁目、５丁目の一部、西日暮里１丁目の一

部、町屋１、７、８丁目の各一部、東日暮里１～３丁目の各一部、南千

住１、５～６丁目の各一部（17町丁） 

49,200 1.50 1.1 

97 
浮間公園・荒川河

川敷緑地一帯 

北区浮間 

板橋区新河岸、舟渡 
1,046,700 789,500

【板橋区】坂下１～３丁目、志村２～３丁目、舟渡１～３丁目、相生町、

東坂下１～２丁目、蓮根１～２丁目（13町丁） 
47,600 16.59 2.2 

98 
高島平二・三丁目

地区 
板橋区高島平 713,000 481,100

【板橋区】高島平１～５丁目、三園１丁目、四葉１～２丁目、西台１～４

丁目、大門、徳丸１～８丁目（21町丁） 
91,100 5.28 1.7 

99 
東京家政大学・加

賀中学校一帯 

北区上十条、十条台 

板橋区加賀 
184,600 75,200

【北区】十条台２丁目、十条仲原１丁目、上十条２～４丁目（5町丁） 

【板橋区】加賀１～２丁目、仲宿、板橋１～４丁目（7町丁） 
57,400 1.31 1.3 

100 
公社向原住宅一

帯 
板橋区小茂根、向原 150,800 66,400

【豊島区】高松２～３丁目、千川１～２丁目、長崎６丁目、要町２～３丁

目、千早４丁目（8町丁） 

【板橋区】向原１～３丁目、小茂根１～２丁目、大谷口１～２丁目（7町

丁） 

【練馬区】旭丘２丁目、小竹町１～２丁目（3町丁） 

56,500 1.18 1.7 

101 
城北中央公園一

帯 

板橋区小茂根、桜川、東

新町 

練馬区羽沢、氷川台 

386,200 244,400

【板橋区】桜川１～３丁目、小茂根３～５丁目、上板橋１～３丁目、常盤

台１～４丁目、大山町、大谷口上町、大谷口北町、中板橋、仲町、東山

町、東新町１～２丁目、南常盤台１～２丁目、弥生町（24町丁） 

【練馬区】羽沢１～３丁目、錦１～２丁目、桜台１～３、６丁目、氷川台１

～４丁目、平和台１～４丁目、北町１丁目（18町丁） 

140,800 1.74 2.2 

102 
光が丘団地・光が

丘公園一帯 

板橋区赤塚新町 

練馬区旭町、光が丘 
1,737,500 1,011,200

【板橋区】成増１～５丁目、赤塚１～８丁目、赤塚新町１～３丁目（16町

丁） 

【練馬区】旭町１～３丁目、光が丘１～７丁目、高松１～６丁目、三原台

１～３丁目、春日町１～６丁目、早宮１～４丁目、谷原１～６丁目、田柄

１～５丁目、土支田１～４丁目、北町２～８丁目（51町丁） 

253,800 3.98 2.8 

103 石神井公園一帯 
練馬区石神井台、石神

井町 
395,500 170,000

【練馬区】下石神井１～６丁目、石神井台１～３丁目、石神井町２～８丁

目、東大泉１、５～６丁目（19町丁） 
65,000 2.62 0.9 
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104 
上石神井アパート

一帯 

練馬区上石神井、石神

井台、関町東 
173,700 78,100

【練馬区】関町東１～２丁目、上石神井１～４丁目、石神井台４～８丁

目、東大泉７丁目、南大泉１～４丁目（16町丁） 
69,500 1.12 2.2 

105 
大泉中央公園一

帯 
練馬区大泉学園町 282,500 194,000

【練馬区】西大泉１～６丁目、西大泉町、大泉学園町１～９丁目、大泉

町１～６丁目、東大泉２～４丁目、南大泉５～６丁目（27町丁） 
97,800 1.98 3.5 

106 舎人公園一帯 

足立区入谷町、古千谷、

皿沼、舎人町、舎人公

園、西伊興、西伊興町 

728,100 407,900

【足立区】伊興４～５丁目、伊興本町１～２丁目、加賀２丁目の一部、古

千谷１～２丁目、古千谷本町１～４丁目、皿沼１～３丁目、舎人１～３

丁目、舎人公園、舎人町、西伊興１～４丁目、西伊興町、東伊興１～４

丁目、入谷１、５～６丁目、入谷町（32町丁） 

38,400 10.62 1.7 

109 東綾瀬団地一帯 足立区東綾瀬 183,000 120,000
【足立区】綾瀬１～７丁目、加平１丁目、谷中１～２丁目、東綾瀬１～３

丁目、東和１、３、５丁目（16町丁） 
47,900 2.51 1.4 

110 
荒川北岸・河川敷

緑地一帯 

足立区足立、梅田、扇、

江北、鹿浜、関原、堀之

内、本木、本木西、本木

南 

851,100 533,300

【足立区】関原１～２丁目、興野１～２丁目、江北１～２丁目、鹿浜１～

３丁目、５丁目の一部、西綾瀬１丁目、扇１～３丁目、足立１～４丁目、

梅田１～７丁目、堀之内１～２丁目、本木１～２丁目、本木西町、本木

東町、本木南町、本木北町（33町丁） 

83,200 6.41 1.6 

111 
荒川南岸・河川敷

緑地一帯 

北区志茂、豊島 

足立区小台、新田、千

住、千住曙町、千住大川

町、千住元町、千住桜

木、日ノ出町、宮城、柳

原 

1,120,400 706,700

【足立区】小台１～２丁目、新田１～２丁目、３丁目の一部、千住１～５

丁目、千住旭町、千住宮元町、千住橋戸町、千住元町、千住桜木１～２

丁目、千住寿町、千住大川町、千住中居町、千住東２丁目、千住柳町、

千住龍田町、千住緑町１～３丁目、千住曙町の一部、宮城１～２丁目

の各一部、日ノ出町、柳原１～２丁目（31町丁） 

69,800 10.12 1.9 

112 
水元公園・江戸川

緑地一帯 

葛飾区東金町、水元公

園 
1,279,600 840,800

【葛飾区】金町４～６丁目、新宿２、４～６丁目、水元１～５丁目、水元公

園、西水元１～６丁目、東金町１～８丁目、東水元１～６丁目、南水元１

～４丁目（37町丁） 

81,500 10.32 2.7 

113 
柴又野球場・江戸

川緑地一帯 

葛飾区金町浄水場、柴

又 
258,000 191,500

【葛飾区】鎌倉３～４丁目、金町１～３丁目、金町浄水場、高砂５～８丁

目、柴又１～７丁目、新宿１、３丁目（19町丁） 
52,700 3.63 2.1 

114 
都営高砂団地一

帯 
葛飾区鎌倉、高砂 137,000 71,300

【葛飾区】奥戸９丁目、鎌倉１～２丁目、高砂２～４丁目、細田１、３～５

丁目（10町丁） 
26,000 2.74 1.3 

115 奥戸運動場 葛飾区奥戸、高砂 122,700 69,700 【葛飾区】奥戸１～８丁目、高砂１丁目、細田２丁目（10町丁） 19,800 3.52 1.1 
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116 
新四ツ木橋地区東

岸 

葛飾区小菅、東四つ木、

堀切、四つ木 
412,200 288,200

【葛飾区】四つ木１～４丁目、小菅１～４丁目、東四つ木１～４丁目、東

堀切１～３丁目、東立石１～４丁目、宝町１～２丁目、堀切１～７丁目

（28町丁） 

89,000 3.24 2.0 

117 
篠崎公園・江戸川

緑地一帯 

江戸川区北小岩、篠崎

町、東小岩、上篠崎、北

篠崎 

1,140,300 730,300

【江戸川区】下篠崎町、鹿骨１～６丁目、鹿骨町、篠崎町１～８丁目、春

江町１～２丁目、上篠崎１～４丁目、新堀１～２丁目、瑞江１～３丁目、

西篠崎１～２丁目、西小岩１～５丁目、西瑞江２丁目、谷河内１～２丁

目、東篠崎１～２丁目、東篠崎町、東小岩１～６丁目、東松本１～２丁

目、東瑞江１丁目、南篠崎町１～５丁目、南小岩１～８丁目、北篠崎１

～２丁目、北小岩１～８丁目（72町丁） 

208,400 3.50 2.0 

118 江戸川南部一帯 
江戸川区西葛西、南葛

西、清新町、臨海町 
2,974,800 1,803,600

【江戸川区】清新町１～２丁目、西葛西６～８丁目、中葛西５～８丁目、

東葛西１～９丁目、南葛西１～７丁目、堀江町、臨海町１～６丁目（32

町丁） 

136,400 13.22 2.5 

119 
亀戸・大島・小松

川地区 

江東区大島 

江戸川区小松川、平井
743,100 444,200

【江東区】大島７～９丁目（3町丁） 

【江戸川区】小松川１～４丁目、平井１～７丁目（11町丁） 
76,800 5.78 1.3 

120 グリーンパーク 
武蔵野市吉祥寺北町、

緑町、八幡町 
580,500 331,400 【練馬区】関町南２～４丁目、関町北１～５丁目、立野町（9町丁） 39,700 8.35 2.1 

122 白鬚東地区 墨田区堤通 270,500 165,600

【墨田区】押上２丁目の一部、向島４～５丁目の各一部、堤通１～２丁

目、東向島１～４丁目、５～６丁目の各一部、墨田１～２、５丁目、墨田

３丁目の一部（15町丁） 

38,600 4.29 1.5 

123 
都営文花一丁目

住宅一帯 
墨田区文花 128,800 57,700

【墨田区】押上１～２丁目の各一部、押上３丁目、京島１～３丁目、文花

１～２丁目、３丁目の一部（9町丁） 
27,900 2.07 0.9 

124 清澄庭園 江東区清澄 87,400 49,800

【江東区】佐賀１～２丁目、三好１丁目、常盤１～２丁目、新大橋１～３

丁目、森下１丁目、深川１～２丁目、清澄１～３丁目、白河１丁目、福住

１～２丁目、平野１丁目（18町丁） 

27,300 1.82 1.0 

125 
東京海洋大学一

帯 
江東区越中島 200,600 124,300

【江東区】永代１～２丁目、越中島１～３丁目、牡丹１～３丁目、古石場

１～３丁目、門前仲町１～２丁目（13町丁） 
27,500 4.52 0.6 

126 亀戸中央公園 江東区亀戸 124,000 60,200 【江東区】亀戸４～５、７～９丁目（5町丁） 26,600 2.26 0.9 
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127 
都営東砂二丁目

住宅一帯 
江東区東砂 87,200 47,200 【江東区】東砂１～４丁目（4町丁） 21,300 2.22 0.9 

128 
玉川野毛町公園

一帯 
世田谷区野毛 78,400 44,700

【世田谷区】上野毛１丁目、中町１～２丁目、等々力３丁目、野毛１丁目

の一部（5町丁） 
12,100 3.69 1.0 

129 
王子五丁目団地

一帯 
北区王子 90,300 43,800 【北区】王子５丁目の一部、神谷１丁目、東十条１～４丁目（6町丁） 17,000 2.58 0.6 

130 中台三丁目地区 板橋区中台 185,800 81,900 【板橋区】若木１～３丁目、前野町５～６丁目、中台１～３丁目（8町丁） 35,700 2.29 0.9 

131 
江北六丁目団地

一帯 
足立区江北 165,100 98,500

【足立区】江北６～７丁目、鹿浜４、７～８丁目、西新井７丁目、谷在家１

～３丁目、椿１～２丁目（11町丁） 
19,000 5.18 0.9 

132 花畑団地一帯 足立区花畑 291,200 160,700 【足立区】花畑２～７丁目、保木間５丁目（7町丁） 19,200 8.37 0.8 

133 
新小岩公園・平井

大橋地区 
葛飾区西新小岩 264,200 154,300

【葛飾区】新小岩１～４丁目、西新小岩１～５丁目、東新小岩１～８丁目

（17町丁） 

【江戸川区】興宮町、松島１～４丁目、松本１～２丁目、上一色１～３丁

目、大杉１～５丁目、中央１～４丁目、本一色１～３丁目（22町丁） 

121,400 1.27 2.9 

135 木場公園一帯 
江東区木場、千石、東

陽、平野、三好 
368,300 263,700

【江東区】海辺、高橋、三好２～４丁目、森下２～５丁目、石島、千石１

～３丁目、千田、扇橋１～３丁目、冬木、東陽１～７丁目、白河２～４丁

目、富岡１～２丁目、平野２～４丁目、木場２～５丁目（37町丁） 

106,100 2.49 1.2 

136 
都立尾久の原公

園一帯 
荒川区東尾久、町屋 180,700 87,900

【荒川区】荒川６丁目、５丁目の一部、西日暮里６丁目、１丁目の一部、

町屋２～６丁目、１、７～８丁目の各一部、東尾久１～８丁目（20町丁）
62,600 1.40 1.6 

137 
中川公園一帯・大

谷田団地一帯 
足立区大谷田、中川 482,000 171,900 【足立区】大谷田１～４丁目、中川１～５丁目、東和２、４丁目（11町丁） 33,000 5.21 0.9 

138 
新川ツインビル地

区 
中央区新川 65,200 38,100 【中央区】新川１～２丁目（2町丁） 30,600 1.25 0.4 

139 
佃リバーシティ地

区 
中央区佃 154,100 98,100 【中央区】佃１～３丁目、入船１～３丁目、湊１～３丁目（9町丁） 20,700 4.74 0.7 
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140 両国地区 墨田区横網 211,200 88,400

【墨田区】横網１～２丁目、亀沢１～４丁目、菊川１～２丁目、石原１～

４丁目、千歳１～３丁目、本所１～３丁目、立川１～３丁目、両国１～４

丁目、緑１～４丁目（29町丁） 

65,200 1.36 1.2 

141 
亀戸二丁目団地

一帯 
江東区亀戸 61,300 35,600 【江東区】亀戸２～３丁目（2町丁） 16,000 2.23 0.7 

142 成城学園一帯 世田谷区成城 95,600 35,700 【世田谷区】成城６丁目、祖師谷１、３丁目（3町丁） 16,100 2.22 1.0 

143 
蚕糸の森公園一

帯 
杉並区和田 54,700 21,200 【杉並区】高円寺南１丁目、和田３丁目（2町丁） 12,700 1.67 0.4 

144 飛鳥山公園 北区王子、西ヶ原 71,600 30,100
【北区】王子１丁目の一部、西ヶ原２～３丁目の各一部、滝野川１～２

丁目の各一部（5町丁） 
8,900 3.38 0.7 

145 北運動公園一帯 北区神谷、志茂 122,000 37,800
【北区】志茂１丁目、神谷２～３丁目、赤羽南１～２丁目、東十条５～６

丁目（7町丁） 
20,600 1.83 0.6 

146 
都立汐入公園一

帯 
荒川区南千住 494,900 375,300 【荒川区】南千住２～３、７丁目、１、５～６丁目の各一部（6町丁） 16,600 22.61 1.2 

147 武蔵大学 練馬区豊玉上 77,700 33,600
【練馬区】旭丘１丁目、栄町、豊玉上１～２丁目、豊玉北１～４丁目（8町

丁） 
28,600 1.17 1.0 

148 豊島園 練馬区向山、春日町 232,600 89,600
【練馬区】貫井１～５丁目、向山１～４丁目、中村１～３丁目、中村南１

～３丁目、中村北１～４丁目（19町丁） 
57,200 1.57 1.9 

149 
上千葉砂原公園

一帯 
葛飾区西亀有 81,800 41,500

【葛飾区】亀有１～５丁目、西亀有１～４丁目、青戸８丁目、堀切８丁目

（11町丁） 
41,600 1.00 1.3 

151 小石川植物園 文京区白山 161,200 59,700
【文京区】小石川１、３丁目の各一部、西片１丁目の一部、千石１～２丁

目の各一部、白山１～５丁目（10町丁） 
29,100 2.05 0.6 

152 
荒川・四ツ木橋緑

地 

墨田区墨田、東墨田、八

広 
315,300 88,200

【墨田区】東向島５～６丁目の各一部、東墨田１～３丁目、八広１～６丁

目、文花３丁目の一部、墨田４丁目、３丁目の一部、立花５～６丁目

（16町丁） 

37,600 2.35 1.3 
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153 

墨田区役所・隅田

公園自由広場一

帯 

墨田区吾妻橋、向島 90,800 35,500
【墨田区】押上１～２丁目の各一部、吾妻橋１～３丁目、向島１～３丁

目、４～５丁目の各一部、東駒形１～４丁目、本所４丁目（15町丁） 
31,000 1.15 1.0 

154 錦糸公園 墨田区錦糸 56,500 45,100 【墨田区】横川１～５丁目、業平１～５丁目、太平１～４丁目（14町丁） 23,400 1.93 1.1 

155 
立花一丁目団地

一帯 
墨田区立花 91,200 39,400 【墨田区】文花３丁目の一部、立花１～４丁目（5町丁） 14,400 2.74 0.5 

156 林試の森公園 
品川区小山台 

目黒区下目黒 
146,500 72,900

【品川区】荏原２～５丁目、１、６丁目の各一部、戸越５丁目の一部、小

山１～５丁目、小山台１～２丁目、西五反田４丁目、３、５丁目の各一

部、西中延１丁目、中延１丁目、２丁目の一部、東中延１丁目、平塚１

～３丁目（24町丁） 

【目黒区】下目黒３～６丁目の各一部、目黒本町１、３～６丁目（9町丁）

82,800 0.88 1.8 

157 戸越公園一帯 品川区豊町 62,600 14,200
【品川区】戸越４丁目、３、５丁目の各一部、西品川１～２丁目の各一

部、豊町２丁目、１丁目の一部（7町丁） 
12,000 1.18 0.5 

158 
恵比寿ガーデンプ

レイス 

目黒区三田 

渋谷区恵比寿 
109,100 56,300

【目黒区】三田１丁目（1町丁） 

【渋谷区】恵比寿１～４丁目、恵比寿南１丁目（5町丁） 
42,900 1.31 0.8 

159 国士舘大学一帯 
世田谷区梅丘、世田谷、

若林 
85,900 32,200

【世田谷区】豪徳寺１～２丁目、若林３～５丁目、世田谷３～４丁目、梅

丘２～３丁目（9町丁） 
29,000 1.11 0.9 

160 
きたみふれあい

広場一帯 
世田谷区喜多見 92,600 35,800 【世田谷区】喜多見７～９丁目（3町丁） 7,800 4.59 1.2 

161 
学芸大学附属高

校一帯 
世田谷区下馬 66,100 23,500 【世田谷区】下馬４～６丁目、３丁目の一部（4町丁） 14,900 1.58 0.8 

162 

烏山北住宅・日本

女子体育大学一

帯 

世田谷区北烏山 110,800 50,700 【世田谷区】北烏山１～９丁目（9町丁） 24,800 2.04 1.0 

163 井草森公園一帯 杉並区井草 63,900 36,400 【杉並区】井草１～５丁目、下井草３～５丁目、本天沼３丁目（9町丁） 28,100 1.30 1.8 

164 
平和の森公園一

帯 
中野区新井 87,000 48,800

【中野区】若宮１丁目、沼袋３丁目、新井３～４丁目、大和町１～４丁

目、野方２、３、５丁目（11町丁） 
39,000 1.25 1.7 
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165 
東京大学附属中

等教育学校一帯 
中野区南台 48,600 12,500 【中野区】南台１～２丁目、弥生町３～４丁目の各一部（4町丁） 9,900 1.26 0.4 

166 隅田公園一帯 
台東区浅草、今戸、花川

戸 
101,900 77,100

【台東区】花川戸１～２丁目、橋場１～２丁目、駒形１～２丁目、今戸１

～２丁目、寿３～４丁目、清川１～２丁目、千束４丁目の一部、浅草１、

６～７丁目、２～５丁目の各一部、東浅草１～２丁目、日本堤１丁目、２

丁目の一部、雷門１～２丁目（26町丁） 

61,800 1.25 1.3 

167 清水坂公園一帯 北区十条仲原、中十条 54,200 7,800 【北区】十条仲原２～４丁目、中十条４丁目（4町丁） 5,100 1.53 0.4 

168 
船堀一丁目住宅

一帯 
江戸川区船堀 135,000 73,600

【江戸川区】一之江１丁目、松江１～７丁目、西一之江１～４丁目、西小

松川町、船堀１～６丁目、東小松川１～４丁目（23町丁） 
65,000 1.13 2.4 

169 

都立葛西工業高

校・西瑞江住宅一

帯 

江戸川区西瑞江、春江

町 
120,900 45,200

【江戸川区】一之江２～８丁目、一之江町、江戸川５～６丁目、４丁目の

一部、春江町４～５丁目、西瑞江５丁目、４丁目の一部、船堀７丁目、

二之江町（17町丁） 

45,000 1.00 1.5 

170 
行船公園・宇喜田

住宅一帯 
江戸川区北葛西 128,300 65,600

【江戸川区】宇喜田町、西葛西１丁目、中葛西１～２丁目、北葛西１～５

丁目（9町丁） 
36,600 1.79 1.4 

174 天王洲アイル周辺 品川区東品川 227,400 129,000
【品川区】東品川１～２丁目、３丁目の一部、南品川４丁目の一部、北

品川１、３丁目、２、４丁目の各一部（8町丁） 
52,500 2.46 1.2 

175 
都立武蔵丘高校

一帯 
中野区上鷺宮 57,100 17,000 【中野区】鷺宮５～６丁目、上鷺宮２、４～５丁目（5町丁） 14,100 1.21 0.6 

176 白鷺一丁目地区 中野区白鷺、若宮 99,700 31,300
【中野区】若宮２～３丁目、白鷺１丁目（3町丁） 

【杉並区】阿佐谷北６丁目、下井草１丁目、本天沼１～２丁目（4町丁） 
26,600 1.18 1.4 

177 
都営幸町アパート

一帯 
板橋区大山西町、幸町 75,100 21,000 【板橋区】幸町、大山西町、中丸町、南町（4町丁） 20,100 1.04 1.1 

178 
千寿第八小学校

一帯 

足立区千住曙町、千住

関屋町 
132,800 86,600

【足立区】千住河原町、千住関屋町、千住曙町の一部、千住仲町、千住

東１丁目（5町丁） 
14,500 5.97 0.9 

179 
都立江北高校一

帯 
足立区弘道、西綾瀬 76,600 28,100 【足立区】弘道１～２丁目、西綾瀬２～４丁目（5町丁） 14,500 1.94 0.8 
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180 
竹の塚第一団地

一帯 
足立区竹の塚 133,300 69,500

【足立区】西保木間１丁目、竹の塚３～４丁目、２丁目の一部、島根１～

２丁目、六月１丁目（7町丁） 
17,100 4.06 1.2 

181 
都営西保木間四

丁目アパート一帯

足立区竹の塚、西保木

間 
154,100 82,700 【足立区】西保木間２～４丁目、竹の塚７丁目（4町丁） 11,200 7.38 0.5 

182 
フレール西新井中

央公園一帯 
足立区西新井 152,500 62,900 【足立区】伊興２丁目、栗原３～４丁目、西新井１～６丁目（9町丁） 24,600 2.56 1.2 

183 
江北平成公園一

帯 
足立区江北 169,300 77,300 【足立区】江北３～５丁目、西新井本町１～４丁目（7町丁） 22,100 3.50 1.5 

184 
区役所・青戸団地

一帯 
葛飾区青戸、立石 203,100 91,700

【葛飾区】お花茶屋１～３丁目、四つ木５丁目、青戸１～７丁目、白鳥１

～４丁目、立石１～８丁目（23町丁） 
61,700 1.49 1.1 

185 
江戸川清掃工場

一帯 
江戸川区江戸川 89,800 35,900

【江戸川区】江戸川１～３丁目、４丁目の一部、春江町３丁目、西瑞江３

丁目、４丁目の一部、東瑞江２丁目（8町丁） 
35,700 1.01 1.9 

186 
多摩川河川敷・二

子橋一帯 

世田谷区宇奈根、鎌田、

喜多見、玉川 
600,600 482,100

【世田谷区】宇奈根１～３丁目、岡本２丁目、鎌田１～４丁目、喜多見１

～４丁目、５丁目の一部、玉川１～４丁目、上野毛３～４丁目、瀬田１

～３丁目（22町丁） 

43,500 11.08 1.6 

187 
多摩川河川敷・田

園調布先一帯 

大田区田園調布 

世田谷区上野毛、玉堤、

野毛 

434,400 197,400

【大田区】雪谷大塚町の一部、田園調布１～５丁目、田園調布本町の

一部、南雪谷２丁目の一部（8町丁） 

【世田谷区】奥沢１～８丁目、玉川田園調布１～２丁目、玉堤１～２丁

目、上野毛２丁目、東玉川１～２丁目、等々力１～２、４～５丁目、尾山

台１～３丁目、野毛２～３丁目、１丁目の一部（25町丁） 

91,000 2.17 2.0 

188 
善福寺公園・東京

女子大学一帯 
杉並区善福寺 179,500 31,700

【杉並区】西荻北３～４丁目、善福寺２丁目、３～４丁目の各一部（5町

丁） 
23,400 1.35 2.0 

189 井草八幡宮一帯 杉並区善福寺 58,900 18,200
【杉並区】上荻２～４丁目、西荻北１～２、５丁目、善福寺１丁目、３～４

丁目の各一部（9町丁） 
16,600 1.10 0.9 

190 
都営保木間第５ア

パート一帯 
足立区南花畑 199,700 113,500 【足立区】花畑１丁目、南花畑３～５丁目、保木間３～４丁目（6町丁） 15,700 7.23 0.8 
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番号 避難場所名称 所在地 
区域面積

(㎡) 

避難有効

面積 

(㎡) 

地区割当 

避難計画

人口 

(人) 

１人当たり避

難有効面積

(㎡/人) 

最遠避難 

距離 

(kｍ) 

191 
総合スポーツセン

ター一帯 
足立区東保木間 140,500 91,900

【足立区】一ツ家１～４丁目、西加平１～２丁目、東保木間１～２丁目、

東六月町、南花畑１～２丁目、平野１～３丁目、保塚町、保木間１～２

丁目、六町１～４丁目（21町丁） 

36,900 2.49 1.5 

192 

区立中川北小学

校・都営六ツ木町

アパート一帯 

足立区六木 68,700 25,900
【足立区】佐野１～２丁目、神明１～３丁目、辰沼２丁目、六木１～４丁

目（10町丁） 
19,900 1.30 0.9 

193 

区立辰沼小学校・

都営辰沼町アパ

ート一帯 

足立区辰沼、谷中 58,900 27,400
【足立区】加平２～３丁目、神明南１～２丁目、大谷田５丁目、辰沼１丁

目、谷中３～５丁目、北加平町（10町丁） 
18,400 1.49 1.0 

194 
セシオン杉並・妙

法寺一帯 
杉並区梅里、堀ノ内 108,900 37,700 【杉並区】高円寺南２、４丁目、梅里１丁目、堀ノ内３丁目（4町丁） 25,700 1.47 0.9 

195 
目白台運動公園

付近一帯 
文京区関口、目白台 162,500 59,500

【文京区】音羽１丁目の一部、関口２～３丁目、１丁目の一部、目白台１

～３丁目（7町丁） 
23,200 2.56 0.6 

196 

区立青井小中学

校・都営青井三丁

目アパート一帯 

足立区青井 68,200 27,800 【足立区】青井１～６丁目（6町丁） 17,400 1.60 0.8 

197 栗原団地一帯 足立区栗原 67,600 27,100 【足立区】栗原１～２丁目、島根３～４丁目、梅島３丁目（5町丁） 15,500 1.75 1.2 

198 
竹の塚小学校一

帯 
足立区竹の塚、六月 90,800 44,000 【足立区】竹の塚１～２丁目の各一部、六月２～３丁目（4町丁） 8,700 5.06 0.6 

199 
竹ノ塚駅東口・竹

の塚センター一帯
足立区竹の塚 73,500 24,600 【足立区】竹の塚１～２丁目の各一部、竹の塚５～６丁目（4町丁） 8,800 2.80 0.6 

200 
区立第十四中学

校一帯 
足立区西竹の塚 55,300 25,300 【足立区】伊興１、３丁目、西竹の塚１～２丁目（4町丁） 7,600 3.33 0.4 

201 

区立舎人第一小

学校・都営舎人町

アパート一帯 

足立区舎人 88,800 56,300 【足立区】舎人４～６丁目、入谷２～４丁目（6町丁） 9,600 5.86 0.8 
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番号 避難場所名称 所在地 
区域面積

(㎡) 

避難有効

面積 

(㎡) 

地区割当 

避難計画

人口 

(人) 

１人当たり避

難有効面積

(㎡/人) 

最遠避難 

距離 

(kｍ) 

202 
区立北鹿浜小学

校一帯 
足立区鹿浜 56,500 23,200

【足立区】加賀１丁目、２丁目の一部、鹿浜６丁目、５丁目の一部（4町

丁） 
6,700 3.46 0.6 

203 
都営花畑第４アパ

ート一帯 
足立区花畑 87,700 51,500 【足立区】花畑８丁目（1町丁） 3,300 15.61 0.1 

204 
みやぎ水再生セン

ター一帯 
足立区宮城 67,000 24,800 【足立区】宮城１～２丁目の各一部（2町丁） 4,500 5.51 0.4 

205 
ハートアイランド

新田一帯 
足立区新田 42,600 20,000 【足立区】新田３丁目の一部（1町丁） 2,700 7.41 0.5 

206 
西新井駅西口地

区一帯 

足立区関原、西新井栄

町 
113,300 22,700

【足立区】関原３丁目、西新井栄町１～３丁目、西新井本町５丁目、梅

田８丁目（6町丁） 
15,500 1.46 0.6 

207 
都営南田中アパ

ート 

練馬区石神井町、高野

台、南田中 
160,700 68,500

【練馬区】高野台１～５丁目、石神井町１丁目、南田中１～５丁目、富士

見台１～４丁目（15町丁） 
43,000 1.59 1.9 

208 
練馬総合運動場

一帯 
練馬区練馬 106,000 34,100 【練馬区】桜台４～５丁目、練馬１～４丁目（6町丁） 21,900 1.56 0.8 

209 

東京学芸大学附

属世田谷小･中学

校一帯 

世田谷区深沢 62,500 24,700 【世田谷区】深沢３～４丁目、等々力６～７丁目（4町丁） 13,400 1.84 0.9 

210 
都立足立高校一

帯 
足立区中央本町 55,500 25,400 【足立区】中央本町１～５丁目、梅島１～２丁目（7町丁） 21,200 1.20 0.8 

211 
早稲田大学早稲

田キャンパス一帯

新宿区戸塚町、西早稲

田、早稲田鶴巻町 
206,300 84,200

【新宿区】榎町、戸塚町１丁目、山吹町、西早稲田１、３丁目、２丁目の

一部、早稲田町、早稲田鶴巻町、中里町、天神町、東榎町（11町丁） 
56,800 1.48 0.9 

212 
落合水再生センタ

ー 
新宿区上落合 81,700 37,800

【新宿区】下落合１、４丁目、２丁目の一部、上落合１～２丁目、中落合

１～２丁目（7町丁） 

【中野区】東中野４～５丁目（2町丁） 

33,600 1.13 1.0 
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②地区内残留地区 
番号 地区名 区名 所在地 

面積 

(ha) 

地区内退避人口 

(人) 

千代田区 全域 
301 千代田区、秋葉原、上野地区 

台東区 秋葉原、上野１～６丁目 
1,174 854,600 

302 西新宿地区 新宿区 西新宿１～２、６～７丁目、３丁目の一部 111 189,900 

303 池袋地区 豊島区 
池袋１～２、４丁目の各一部、上池袋２丁目の一部、西池袋１丁目、３丁目の一部、東池袋１、３丁目、４

丁目の一部、南池袋１丁目の一部 
95 87,000 

304 渋谷地区 渋谷区 
宇田川町、桜丘町、渋谷１～３丁目、松濤１丁目、神宮前５～６丁目の各一部、神南１～２丁目の各一

部、道玄坂１～２丁目、南平台町 
167 141,800 

305 五反田地区 品川区 
大崎１丁目の一部、大崎５丁目、西五反田１～２丁目、３、７～８丁目の各一部、東五反田１丁目の一

部、東五反田２、５丁目 
122 75,000 

306 銀座、日本橋周辺地区 中央区 

京橋１～３丁目、銀座１～８丁目、日本橋１～３丁目、日本橋大伝馬町、日本橋蛎殻町１～２丁目、日本

橋兜町、日本橋茅場町１～３丁目、日本橋小網町、日本橋小伝馬町、日本橋小舟町、日本橋富沢町、日

本橋人形町１、３丁目、日本橋浜町１丁目、日本橋馬喰町１～２丁目、日本橋久松町、日本橋堀留町１～

２丁目、日本橋本石町１～４丁目、日本橋本町１～４丁目、日本橋室町１～４丁目、日本橋横山町、八丁

堀１～４丁目、東日本橋１～３丁目、八重洲１～２丁目 

376 425,500 

307 東新橋、海岸地区 港区 海岸１丁目、東新橋１丁目 62 13,300 

308 芝浦地区 港区 芝浦１～４丁目 124 56,100 

309 港南地区 港区 港南１～４丁目 185 41,400 

310 若洲地区 江東区 若洲 191 600 

港区 港南５丁目 
311 港南、東品川地区 

品川区 東品川５丁目 
103 2,900 

312 海岸地区 港区 海岸２～３丁目 98 13,000 

港区 台場１～２丁目 

江東区 青海１～２丁目 313 青海、東八潮、台場地区 

品川区 東八潮 

341 24,600 

314 新木場、夢の島地区 江東区 新木場１～４丁目、夢の島 434 14,200 

315 新砂地区 江東区 新砂１～２丁目 112 16,200 

316 豊洲地区 江東区 豊洲１～６丁目 300 18,500 
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番号 地区名 区名 所在地 
面積 

(ha) 

地区内退避人口 

(人) 

317 有明、東雲地区 江東区 有明１～４丁目、東雲１～２丁目 509 21,300 

318 赤坂、六本木地区 港区 赤坂１～９丁目、六本木２、４丁目 158 102,800 

319 新橋、芝地区 港区 
芝１～２、４丁目、芝公園１～２丁目、芝大門１～２丁目、新橋１～６丁目、浜松町１～２丁目、東新橋２丁

目 
135 134,900 

320 新富町、築地地区 中央区 明石町、新富１～２丁目、築地１～３丁目 59 40,400 

321 日本橋浜町、箱崎地区 中央区 日本橋中洲、日本橋人形町２丁目、日本橋箱崎町、日本橋浜町２～３丁目 78 39,900 

品川区 八潮１～５丁目 
322 八潮、東海、城南島地区 

大田区 城南島１～７丁目、東海１～６丁目 
861 32,100 

323 昭和島地区 大田区 昭和島１～２丁目 93 269,700 

324 京浜島地区 大田区 京浜島１～３丁目 136 155,700 

325 羽田空港地区 大田区 羽田空港１～３丁目 1,468 21,300 

326 錦糸町地区 墨田区 錦糸１～４丁目、江東橋１～４丁目 72 35,100 

327 辰巳、潮見、枝川地区 江東区 枝川２～３丁目、木場１、６丁目、塩浜２丁目、潮見１～２丁目、辰巳１～３丁目 412 36,300 

328 西葛西地区 江戸川区 中葛西３～４丁目、西葛西２～５丁目 139 33,600 

329 入谷地区 足立区 入谷７～９丁目 87 6,500 

330 高島平地区 板橋区 新河岸１～３丁目、高島平６～９丁目、蓮根３丁目、舟渡４丁目、三園２丁目 415 36,100 

331 勝島地区 品川区 勝島１～３丁目 106 7,000 

332 平和島地区 大田区 平和島１～６丁目、平和の森公園、大森東１丁目の一部 183 19,000 

333 南千住地区 荒川区 南千住４、８丁目 109 7,200 
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③区別の避難場所、地区内残留地区 
 
1．千代田区 
■地区内残留地区 

番号 地区名 重複利用区 所在地 
面積 

(ha) 
地区内退避人口 

千代田区 全域 1,136 819,200 
301 
千代田区、秋葉原、

上野地区 
台東区 秋葉原、上野１～６丁目 38 35,300 
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2．中央区 
■避難場所 

番号 避難場所名 所在地 
区域面積

(㎡) 

避難有効

面積 

(㎡) 

重複 

利用区

町丁

数 
区別地区割当 

避難計画

人口 

（人） 

１人当たり避

難有効面積

(㎡/人) 

最遠避難

距離 

(kｍ) 

5 浜離宮 中央区浜離宮庭園 245,900 140,400   5 築地４～７丁目、浜離宮庭園 33,200 4.23 1.1 

6 晴海地区 中央区晴海 1,033,800 585,700   16
月島１～４丁目、勝どき１～６丁目、晴海１～５丁

目、豊海町 
39,900 14.68 0.8 

138 
新川ツインビル地

区 
中央区新川 65,200 38,100   2 新川１～２丁目 30,600 1.25 0.4 

139 
佃リバーシティ地

区 
中央区佃 154,100 98,100   9 佃１～３丁目、入船１～３丁目、湊１～３丁目 20,700 4.74 0.7 

 
■地区内残留地区 

番号 地区名 重複利用区 所在地 
面積 

(ha) 

地区内退避人口 

(人) 

306 
銀座、日本橋周辺地

区 
  

京橋１～３丁目、銀座１～８丁目、日本橋１～３丁目、日本橋大伝馬町、日本橋蛎殻町１～２丁目、日本橋兜

町、日本橋茅場町１～３丁目、日本橋小網町、日本橋小伝馬町、日本橋小舟町、日本橋富沢町、日本橋人形

町１、３丁目、日本橋浜町１丁目、日本橋馬喰町１～２丁目、日本橋久松町、日本橋堀留町１～２丁目、日本

橋本石町１～４丁目、日本橋本町１～４丁目、日本橋室町１～４丁目、日本橋横山町、八丁堀１～４丁目、東

日本橋１～３丁目、八重洲１～２丁目 

376 425,500 

320 新富町、築地地区   明石町、新富１～２丁目、築地１～３丁目 59 40,400 

321 
日本橋浜町、箱崎地

区 
  日本橋中洲、日本橋人形町２丁目、日本橋箱崎町、日本橋浜町２～３丁目 78 39,900 
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3．港区 
■避難場所 

番号 避難場所名 所在地 
区域面積

(㎡) 

避難有効

面積 

(㎡) 

重複 

利用区

町丁

数 
区別地区割当 

避難計画

人口 

（人） 

１人当たり避

難有効面積

(㎡/人) 

最遠避難

距離 

(kｍ) 

港区 2 元赤坂１～２丁目 9,900
7 迎賓館一帯 

港区元赤坂 

新宿区南元町、四谷、若

葉 

89,400 54,900
新宿区 4 四谷１丁目、市谷本村町の一部、若葉１丁目、本塩町 15,900

2.13 0.9 

8 
芝公園・慶応大学

一帯 
港区芝公園、三田 676,700 324,200   28

愛宕１～２丁目、虎ノ門１～５丁目、三田１～５丁目、

芝３、５丁目、芝公園３～４丁目、西新橋１～３丁目、

東麻布１～３丁目、麻布永坂町、麻布台１～３丁目、

麻布狸穴町、六本木１丁目 

229,600 1.41 1.0 

港区 5 高輪１～４丁目、白金台２丁目 39,600
12 
高輪三丁目・四丁

目・御殿山地区 

港区高輪 

品川区北品川 
235,400 114,500

品川区 10
西五反田８丁目の一部、大崎２～３丁目、大崎１、４丁目の各一部、

東五反田１、３丁目の各一部、北品川５～６丁目、４丁目の一部 
45,900

1.34 1.5 

港区 10 白金１～６丁目、白金台１、３～５丁目 28,300

13 
自然教育園・聖心

女子学院一帯 

港区白金、白金台 

品川区上大崎 
365,900 182,400

品川区 14

荏原１丁目の一部、上大崎１～４丁目、西五反田６丁目、３、５、７

～８丁目の各一部、大崎４丁目の一部、東五反田４丁目、１、３丁目

の各一部 
35,200

2.87 1.9 

14 
有栖川宮記念公

園一帯 
港区南麻布 93,900 47,500   11

元麻布１～２丁目、南麻布１～５丁目、麻布十番２～

４丁目、麻布十番１丁目の一部 
24,700 1.92 0.8 

15 青山墓地一帯 港区南青山、六本木 372,700 209,700   17
元麻布３丁目、西麻布１～４丁目、南青山１～７丁

目、麻布十番１丁目の一部、六本木３、５～７丁目 
100,500 2.09 1.0 

港区 3 北青山１～３丁目 26,200

新宿区 15

霞ヶ丘町、荒木町、左門町、坂町、三栄町、四谷２～３丁目、市谷本

村町の一部、若葉２～３丁目、信濃町、須賀町、大京町、南元町、

片町 

63,20017 
明治神宮外苑地

区 

港区北青山 

新宿区霞ヶ丘町 

渋谷区神宮前、千駄ヶ

谷 

701,600 414,300

渋谷区 4 神宮前２～３丁目の各一部、千駄ケ谷１～２丁目の各一部 13,600

4.02 2.0 
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■地区内残留地区 

番号 地区名 重複利用区 所在地 
面積 

(ha) 

地区内退避人口 

(人) 

307 東新橋、海岸地区   海岸１丁目、東新橋１丁目 62 13,300 

308 芝浦地区   芝浦１～４丁目 124 56,100 

309 港南地区   港南１～４丁目 185 41,400 

港区 港南５丁目 58 2,300 
311 港南、東品川地区 

品川区 東品川５丁目 45 600 

312 海岸地区 港区 海岸２～３丁目 98 13,000 

港区 台場１～２丁目 65 14,700 

江東区 青海１～２丁目 251 9,700 313 
青海、東八潮、台場

地区 
品川区 東八潮 25 200 

318 赤坂、六本木地区   赤坂１～９丁目、六本木２、４丁目 158 102,800 

319 新橋、芝地区   芝１～２、４丁目、芝公園１～２丁目、芝大門１～２丁目、新橋１～６丁目、浜松町１～２丁目、東新橋２丁目 135 134,900 
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4．新宿区 
■避難場所 

番号 避難場所名 所在地 
区域面積

(㎡) 

避難有効

面積 

(㎡) 

重複 

利用区

町丁

数 
区別地区割当 

避難計画

人口 

（人） 

１人当たり避

難有効面積

(㎡/人) 

最遠避難

距離 

(kｍ) 

新宿区 4
四谷１丁目、市谷本村町の一部、若葉１丁目、本塩

町 
15,900

7 迎賓館一帯 

港区元赤坂 

新宿区南元町、四谷、若

葉 

89,400 54,900

港区 2 元赤坂１～２丁目 9,900

2.13 0.9 

16 戸山公園一帯 新宿区大久保、戸山 724,500 411,200   30

原町１～３丁目、戸山１～３丁目、高田馬場１～２丁

目、市谷加賀町１～２丁目、市谷甲良町、市谷山伏

町、市谷薬王寺町、市谷柳町、若松町、新宿７丁目、

６丁目の一部、西早稲田２丁目の一部、早稲田南

町、大久保１～３丁目、南榎町、南山伏町、百人町１

～２丁目の各一部、弁天町、北山伏町、喜久井町、

馬場下町 

124,700 3.30 1.6 

新宿区 15

霞ヶ丘町、荒木町、左門町、坂町、三栄町、四谷２～

３丁目、市谷本村町の一部、若葉２～３丁目、信濃

町、須賀町、大京町、南元町、片町 

63,200

港区 3 北青山１～３丁目 26,200

17 
明治神宮外苑地

区 

港区北青山 

新宿区霞ヶ丘町 

渋谷区神宮前、千駄ヶ

谷 

701,600 414,300

渋谷区 4 神宮前２～３丁目の各一部、千駄ケ谷１～２丁目の各一部 13,600

4.02 2.0 

新宿区 18

愛住町、歌舞伎町１～２丁目、河田町、四谷４丁目、

市谷台町、市谷仲之町、舟町、住吉町、新宿１～５

丁目、６丁目の一部、内藤町、富久町、余丁町 

164,500
18 新宿御苑 

新宿区内藤町 

渋谷区千駄ヶ谷 
595,700 399,500

渋谷区 2 千駄ケ谷５～６丁目 19,800

2.17 1.3 

新宿区 4 西新宿４～５、８丁目、３丁目の一部 35,300

渋谷区 1 本町３丁目 4,100
19 
新宿中央公園・高

層ビル群一帯 
新宿区西新宿 352,000 185,200

中野区 7 本町１～３丁目、弥生町１～２丁目、３～４丁目の各一部 33,300

2.55 1.7 
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番号 避難場所名 所在地 
区域面積

(㎡) 

避難有効

面積 

(㎡) 

重複 

利用区

町丁

数 
区別地区割当 

避難計画

人口 

（人） 

１人当たり避

難有効面積

(㎡/人) 

最遠避難

距離 

(kｍ) 

新宿区 10
高田馬場３～４丁目、百人町３～４丁目、１～２丁目

の各一部、北新宿１～４丁目 
58,200

20 
百人町三・四丁目

地区 
新宿区百人町 249,000 114,200

中野区 2 中央１丁目、東中野１丁目 11,300

1.64 1.3 

新宿区 44

横寺町、下宮比町、改代町、岩戸町、細工町、市谷

左内町、市谷砂土原町１～３丁目、市谷船河原町、

市谷鷹匠町、市谷長延寺町、市谷田町１～３丁目、

市谷八幡町、若宮町、新小川町、神楽河岸、神楽坂

１～６丁目、水道町、西五軒町、赤城下町、赤城元

町、袋町、箪笥町、築地町、筑土八幡町、中町、津久

戸町、東五軒町、南町、二十騎町、納戸町、白銀町、

払方町、北町、矢来町、揚場町 

69,000

23 後楽園一帯 文京区春日、後楽 402,400 198,400

文京区 18

関口１丁目の一部、後楽１～２丁目、春日１～２丁目、小石川２丁

目、１、３丁目の各一部、小日向１～２、４丁目の各一部、水道１～

２丁目、西片１丁目の一部、本郷１丁目、２、４～５丁目の各一部 

78,600

1.34 1.7 

新宿区 9
上落合３丁目、西落合１～４丁目、中井１～２丁目、

中落合３～４丁目 
31,200

中野区 11
江古田１丁目、松が丘１～２丁目、上高田１～５丁目、新井５丁目、

中野６丁目、東中野３丁目 
39,000

68 哲学堂公園一帯 
新宿区西落合、中井 

中野区上高田、松が丘
198,300 87,800

豊島区 3 南長崎４～６丁目 10,100

1.09 1.8 

新宿区 2 下落合３丁目、２丁目の一部 6,500

86 学習院大学 豊島区目白 232,000 130,800
豊島区 23

高田１～３丁目、雑司が谷２～３丁目の各一部、西池袋２丁目、千

早１～３丁目、長崎１～５丁目、南池袋１丁目の一部、南長崎１～３

丁目、目白１～５丁目 

79,700

1.52 2.3 

211 
早稲田大学早稲

田キャンパス一帯

新宿区戸塚町、西早稲

田、早稲田鶴巻町 
206,300 84,200   11

榎町、戸塚町１丁目、山吹町、西早稲田１、３丁目、

２丁目の一部、早稲田町、早稲田鶴巻町、中里町、

天神町、東榎町 

56,800 1.48 0.9 
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番号 避難場所名 所在地 
区域面積

(㎡) 

避難有効

面積 

(㎡) 

重複 

利用区

町丁

数 
区別地区割当 

避難計画

人口 

（人） 

１人当たり避

難有効面積

(㎡/人) 

最遠避難

距離 

(kｍ) 

新宿区 7
下落合１、４丁目、２丁目の一部、上落合１～２丁

目、中落合１～２丁目 
26,400

212 
落合水再生センタ

ー 
新宿区上落合 81,700 37,800

中野区 2 東中野４～５丁目 7,200

1.13 1.0 

 
■地区内残留地区 

番号 地区名 重複利用区 所在地 
面積 

(ha) 

地区内退避人口 

(人) 

302 西新宿地区   西新宿１～２、６～７丁目、西新宿３丁目の一部 111 189,900 
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5．文京区 
■避難場所 

番号 避難場所名 所在地 
区域面積

(㎡) 

避難有効

面積 

(㎡) 

重複 

利用区

町丁

数 
区別地区割当 

避難計画

人口 

（人） 

１人当たり避

難有効面積

(㎡/人) 

最遠避難

距離 

(kｍ) 

21 六義園 文京区本駒込 100,800 51,700   8 千駄木４丁目、５丁目の一部、本駒込１～６丁目 31,900 1.62 1.2 

22 東京大学 文京区本郷、弥生 421,600 199,200   22

向丘１～２丁目、根津１～２丁目、西片２丁目、１丁

目の一部、千駄木１～３丁目、５丁目の一部、湯島１

～４丁目、本郷３、６～７丁目、２、４～５丁目の各一

部、弥生１～２丁目 

123,900 1.61 1.3 

文京区 18

関口１丁目の一部、後楽１～２丁目、春日１～２丁

目、小石川２丁目、１、３丁目の各一部、小日向１～

２、４丁目の各一部、水道１～２丁目、西片１丁目の

一部、本郷１丁目、２、４～５丁目の各一部 

78,600

23 後楽園一帯 文京区春日、後楽 402,400 198,400

新宿区 44

横寺町、下宮比町、改代町、岩戸町、細工町、市谷左内町、市谷砂

土原町１～３丁目、市谷船河原町、市谷鷹匠町、市谷長延寺町、市

谷田町１～３丁目、市谷八幡町、若宮町、新小川町、神楽河岸、神

楽坂１～６丁目、水道町、西五軒町、赤城下町、赤城元町、袋町、

箪笥町、築地町、筑土八幡町、中町、津久戸町、東五軒町、南町、

二十騎町、納戸町、白銀町、払方町、北町、矢来町、揚場町 

69,000

1.34 1.7 

文京区 15

音羽１丁目の一部、小石川４～５丁目、小日向３丁

目、１～２、４丁目の各一部、千石３～４丁目、１～２

丁目の各一部、大塚１、３丁目、２、４丁目の各一部

49,900
24 

お茶の水女子大

学一帯・教育の森

公園一帯 

文京区大塚 350,000 182,400

豊島区 3 南大塚２丁目、１、３丁目の各一部 16,600

2.74 1.2 

26 護国寺一帯 文京区大塚 168,800 75,700   5 音羽２丁目、大塚５～６丁目、２、４丁目の各一部 13,000 5.82 0.4 

151 小石川植物園 文京区白山 161,200 59,700   10
小石川１、３丁目の各一部、西片１丁目の一部、千

石１～２丁目の各一部、白山１～５丁目 
29,100 2.05 0.6 

195 
目白台運動公園

付近一帯 
文京区関口、目白台 162,500 59,500   7

音羽１丁目の一部、関口２～３丁目、１丁目の一部、

目白台１～３丁目 
23,200 2.56 0.6 
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6．台東区 
■避難場所 

番号 避難場所名 所在地 
区域面積

(㎡) 

避難有効

面積 

(㎡) 

重複 

利用区

町丁

数 
区別地区割当 

避難計画

人口 

（人） 

１人当たり避

難有効面積

(㎡/人) 

最遠避難

距離 

(kｍ) 

台東区 9 上野桜木２丁目、１丁目の一部、谷中１～７丁目 7,700
27 谷中墓地 台東区谷中、上野桜木 143,600 48,500

荒川区 6 西日暮里２～５丁目、東日暮里５～６丁目の各一部 24,400

1.51 0.9 

台東区 73

下谷１～３丁目、元浅草１～４丁目、根岸１～５丁

目、三ノ輪１～２丁目、三筋１～２丁目、寿１～２丁

目、小島１～２丁目、松が谷１～４丁目、上野７丁

目、上野公園、上野桜木１丁目の一部、西浅草１～

３丁目、千束１～３丁目、４丁目の一部、浅草２～５

丁目の各一部、浅草橋１～５丁目、蔵前１～４丁目、

台東１～４丁目、池之端１～４丁目、鳥越１～２丁

目、東上野１～６丁目、日本堤２丁目の一部、入谷１

～２丁目、北上野１～２丁目、柳橋１～２丁目、竜泉

１～３丁目 

209,800
28 上野公園一帯 

台東区上野公園、上野

桜木、池之端 
705,800 418,300

荒川区 6 東日暮里４丁目、１～３、５～６丁目の各一部 17,600

1.84 2.2 

166 隅田公園一帯 
台東区浅草、今戸、花川

戸 
101,900 77,100   26

花川戸１～２丁目、橋場１～２丁目、駒形１～２丁

目、今戸１～２丁目、寿３～４丁目、清川１～２丁

目、千束４丁目の一部、浅草１、６～７丁目、２～５

丁目の各一部、東浅草１～２丁目、日本堤１丁目、２

丁目の一部、雷門１～２丁目 

61,800 1.25 1.3 

 
■地区内残留地区 

番号 地区名 重複利用区 所在地 
面積 

(ha) 

地区内退避人口 

(人) 

台東区 秋葉原、上野１～６丁目 38 35,300 
301 
千代田区、秋葉原、

上野地区 
千代田区 全域 1,136 819,200 

 



 33

 
7．墨田区 
■避難場所 

番号 避難場所名 所在地 
区域面積

(㎡) 

避難有効

面積 

(㎡) 

重複 

利用区

町丁

数 
区別地区割当 

避難計画

人口 

（人） 

１人当たり避

難有効面積

(㎡/人) 

最遠避難

距離 

(kｍ) 

墨田区 3 菊川３丁目、江東橋５丁目、立川４丁目 6,400
36 
猿江恩賜公園一

帯 
江東区猿江、住吉、毛利 185,300 125,000

江東区 9
猿江１～２丁目、亀戸１丁目、住吉１～２丁目、大島１～２丁目、毛

利１～２丁目 
35,100

3.01 1.0 

122 白鬚東地区 墨田区堤通 270,500 165,600   15

押上２丁目の一部、向島４～５丁目の各一部、堤通

１～２丁目、東向島１～４丁目、５～６丁目の各一

部、墨田１～２、５丁目、墨田３丁目の一部 

38,600 4.29 1.5 

123 
都営文花一丁目

住宅一帯 
墨田区文花 128,800 57,700   9

押上１～２丁目の各一部、押上３丁目、京島１～３丁

目、文花１～２丁目、３丁目の一部 
27,900 2.07 0.9 

140 両国地区 墨田区横網 211,200 88,400   29

横網１～２丁目、亀沢１～４丁目、菊川１～２丁目、

石原１～４丁目、千歳１～３丁目、本所１～３丁目、

立川１～３丁目、両国１～４丁目、緑１～４丁目 

65,200 1.36 1.2 

152 
荒川・四ツ木橋緑

地 

墨田区墨田、東墨田、八

広 
315,300 88,200   16

東向島５～６丁目の各一部、東墨田１～３丁目、八

広１～６丁目、文花３丁目の一部、墨田４丁目、３丁

目の一部、立花５～６丁目 

37,600 2.35 1.3 

153 

墨田区役所・隅田

公園自由広場一

帯 

墨田区吾妻橋、向島 90,800 35,500   15

押上１～２丁目の各一部、吾妻橋１～３丁目、向島１

～３丁目、４～５丁目の各一部、東駒形１～４丁目、

本所４丁目 

31,000 1.15 1.0 

154 錦糸公園 墨田区錦糸 56,500 45,100   14 横川１～５丁目、業平１～５丁目、太平１～４丁目 23,400 1.93 1.1 

155 
立花一丁目団地

一帯 
墨田区立花 91,200 39,400   5 文花３丁目の一部、立花１～４丁目 14,400 2.74 0.5 

 
■地区内残留地区 
番号 地区名 重複利用区 所在地 

面積 

(ha) 

地区内退避人口 

(人) 

326 錦糸町地区   錦糸１～４丁目、江東橋１～４丁目 72 35,100 
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8．江東区 
■避難場所 

番号 避難場所名 所在地 
区域面積

(㎡) 

避難有効

面積 

(㎡) 

重複 

利用区

町丁

数 
区別地区割当 

避難計画

人口 

（人） 

１人当たり避

難有効面積

(㎡/人) 

最遠避難

距離 

(kｍ) 

29 
大島・北砂団地一

帯 
江東区大島、北砂 437,600 200,000   10 亀戸６丁目、大島３～６丁目、北砂３～７丁目 72,500 2.76 0.6 

30 新砂三丁目地区 江東区新砂 462,800 336,100   9
新砂３丁目、東砂５～８丁目、南砂６～７丁目、３～

４丁目の各一部 
23,900 14.06 1.2 

32 
公社南砂二丁目

団地一帯 
江東区南砂 154,800 90,100   7

南砂１～２、５丁目、３～４丁目の各一部、北砂１～

２丁目 
40,600 2.22 1.3 

33 
辰巳団地・潮見運

動公園一帯 
江東区潮見、辰巳 734,700 527,500   2 塩浜１丁目、枝川１丁目 7,600 69.41 1.2 

江東区 9
猿江１～２丁目、亀戸１丁目、住吉１～２丁目、大島

１～２丁目、毛利１～２丁目 
35,100

36 
猿江恩賜公園一

帯 
江東区猿江、住吉、毛利 185,300 125,000

墨田区 3 菊川３丁目、江東橋５丁目、立川４丁目 6,400

3.01 1.0 

江東区 3 大島７～９丁目 19,700
119 
亀戸・大島・小松

川地区 

江東区大島 

江戸川区小松川、平井 
743,100 444,200

江戸川区 11 小松川１～４丁目、平井１～７丁目 57,100

5.78 1.3 

124 清澄庭園 江東区清澄 87,400 49,800   18

佐賀１～２丁目、三好１丁目、常盤１～２丁目、新大

橋１～３丁目、森下１丁目、深川１～２丁目、清澄１

～３丁目、白河１丁目、福住１～２丁目、平野１丁目

27,300 1.82 1.0 

125 
東京海洋大学一

帯 
江東区越中島 200,600 124,300   13

永代１～２丁目、越中島１～３丁目、牡丹１～３丁

目、古石場１～３丁目、門前仲町１～２丁目 
27,500 4.52 0.6 

126 亀戸中央公園 江東区亀戸 124,000 60,200   5 亀戸４～５、７～９丁目 26,600 2.26 0.9 

127 
都営東砂二丁目

住宅一帯 
江東区東砂 87,200 47,200   4 東砂１～４丁目 21,300 2.22 0.9 
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番号 避難場所名 所在地 
区域面積

(㎡) 

避難有効

面積 

(㎡) 

重複 

利用区

町丁

数 
区別地区割当 

避難計画

人口 

（人） 

１人当たり避

難有効面積

(㎡/人) 

最遠避難

距離 

(kｍ) 

135 木場公園一帯 
江東区木場、千石、東

陽、平野、三好 
368,300 263,700   37

海辺、高橋、三好２～４丁目、森下２～５丁目、石

島、千石１～３丁目、千田、扇橋１～３丁目、冬木、

東陽１～７丁目、白河２～４丁目、富岡１～２丁目、

平野２～４丁目、木場２～５丁目 

106,100 2.49 1.2 

141 
亀戸二丁目団地

一帯 
江東区亀戸 61,300 35,600   2 亀戸２～３丁目 16,000 2.23 0.7 

 
■地区内残留地区 

番号 地区名 重複利用区 所在地 
面積 

(ha) 

地区内退避人口 

(人) 

310 若洲地区   若洲 191 600 

江東区 青海１～２丁目 251 9,700 

港区 台場１～２丁目 65 14,700 313 
青海、東八潮、台場

地区 
品川区 東八潮 25 200 

314 新木場、夢の島地区   新木場１～４丁目、夢の島 434 14,200 

315 新砂地区   新砂１～２丁目 112 16,200 

316 豊洲地区   豊洲１～６丁目 300 18,500 

317 有明、東雲地区   有明１～４丁目、東雲１～２丁目 509 21,300 

327 
辰巳、潮見、枝川地

区 
  枝川２～３丁目、木場１、６丁目、塩浜２丁目、潮見１～２丁目、辰巳１～３丁目 412 36,300 
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9．品川区 
■避難場所 

番号 避難場所名 所在地 
区域面積

(㎡) 

避難有効

面積 

(㎡) 

重複 

利用区

町丁

数 
区別地区割当 

避難計画

人口 

（人） 

１人当たり避

難有効面積

(㎡/人) 

最遠避難

距離 

(kｍ) 

品川区 10

西五反田８丁目の一部、大崎２～３丁目、大崎１、４

丁目の各一部、東五反田１、３丁目の各一部、北品

川５～６丁目、４丁目の一部 

45,900
12 
高輪三丁目・四丁

目・御殿山地区 

港区高輪 

品川区北品川 
235,400 114,500

港区 5 高輪１～４丁目、白金台２丁目 39,600

1.34 1.5 

品川区 14

荏原１丁目の一部、上大崎１～４丁目、西五反田６

丁目、３、５、７～８丁目の各一部、大崎４丁目の一

部、東五反田４丁目、１、３丁目の各一部 

35,200
13 
自然教育園・聖心

女子学院一帯 

港区白金、白金台 

品川区上大崎 
365,900 182,400

港区 10 白金１～６丁目、白金台１、３～５丁目 28,300

2.87 1.9 

37 
ＪＲアパート・品川

区役所一帯 
品川区広町 84,100 40,500   14

戸越１～２丁目、３丁目の一部、広町２丁目、西品川

３丁目、１～２丁目の各一部、大井１～３丁目、二葉

１丁目、２丁目の一部、豊町３丁目、豊町１丁目の一

部 

38,800 1.04 1.2 

38 大井ふ頭一帯 
品川区八潮 

大田区城南島、東海 
5,140,500 2,869,100   10

広町１丁目、東品川４丁目、３丁目の一部、南品川１

～３、５～６丁目、４丁目の一部、北品川２丁目の一

部 

33,900 84.63 1.9 

39 
大井競馬場・しな

がわ区民公園 
品川区勝島 504,300 339,800   33

戸越６丁目、西大井１～６丁目、大井４～７丁目、中

延４、６丁目、５丁目の一部、東大井１～６丁目、東

中延２丁目、南大井１～６丁目、二葉３～４丁目、２

丁目の一部、豊町４～６丁目 

105,400 3.22 3.0 

品川区 15

荏原７丁目、６丁目の一部、旗の台１～６丁目、小山

６～７丁目、西中延２～３丁目、中延３丁目、２、５丁

目の各一部 

35,900

目黒区 12
原町１～２丁目、洗足１～２丁目、大岡山１～２丁目、南１～３丁

目、緑が丘１～３丁目 
32,100

43 東京工業大学 
目黒区大岡山、緑が丘

大田区石川町 
259,100 78,500

大田区 11
石川町１～２丁目、東雪谷１～２丁目の各一部、南雪谷１丁目の一

部、南千束３丁目、１～２丁目の各一部、北千束１～３丁目 
27,500

0.82 2.5 
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番号 避難場所名 所在地 
区域面積

(㎡) 

避難有効

面積 

(㎡) 

重複 

利用区

町丁

数 
区別地区割当 

避難計画

人口 

（人） 

１人当たり避

難有効面積

(㎡/人) 

最遠避難

距離 

(kｍ) 

品川区 24

荏原２～５丁目、１、６丁目の各一部、戸越５丁目の

一部、小山１～５丁目、小山台１～２丁目、西五反田

４丁目、３、５丁目の各一部、西中延１丁目、中延１

丁目、２丁目の一部、東中延１丁目、平塚１～３丁目

55,600
156 林試の森公園 

品川区小山台 

目黒区下目黒 
146,500 72,900

目黒区 9 下目黒３～６丁目の各一部、目黒本町１、３～６丁目 27,200

0.88 1.8 

157 戸越公園一帯 品川区豊町 62,600 14,200   7
戸越４丁目、３、５丁目の各一部、西品川１～２丁目

の各一部、豊町２丁目、１丁目の一部 
12,000 1.18 0.5 

174 
天王洲アイル周

辺 
品川区東品川 227,400 129,000   8

東品川１～２丁目、３丁目の一部、南品川４丁目の

一部、北品川１、３丁目、２、４丁目の各一部 
52,500 2.46 1.2 

 
■地区内残留地区 

番号 地区名 重複利用区 所在地 
面積 

(ha) 

地区内退避人口 

(人) 

305 五反田地区   
大崎１丁目の一部、大崎５丁目、西五反田１～２丁目、３、７～８丁目の各一部、東五反田１丁目の一部、東五

反田２、５丁目 
122 75,000 

品川区 東品川５丁目 45 600 
311 港南、東品川地区 

港区 港南５丁目 58 2,300 

品川区 東八潮 25 200 

港区 台場１～２丁目 65 14,700 313 
青海、東八潮、台場

地区 
江東区 青海１～２丁目 251 9,700 

品川区 八潮１～５丁目 472 16,200 
322 
八潮、東海、城南島

地区 
大田区 城南島１～７丁目、東海１～６丁目 389 15,900 

331 勝島地区  勝島１～３丁目 106 7,000 
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10．目黒区 
■避難場所 

番号 避難場所名 所在地 
区域面積

(㎡) 

避難有効

面積 

(㎡) 

重複 

利用区

町丁

数 
区別地区割当 

避難計画

人口 

（人） 

１人当たり避

難有効面積

(㎡/人) 

最遠避難

距離 

(kｍ) 

目黒区 10 駒場１～４丁目、青葉台１～４丁目、大橋１～２丁目 38,200

世田谷区 16
代沢１～５丁目、代田１～２、５～６丁目、大原１丁目、池尻４丁目、

北沢１～５丁目 
47,20040 

駒場東大・駒場野

公園一帯 

目黒区駒場 

世田谷区北沢 

渋谷区松濤 

466,300 251,000

渋谷区 6 円山町、松濤２丁目、上原２～３丁目、神泉町、富ケ谷２丁目 16,900

2.45 1.7 

目黒区 22

下目黒１～２丁目、３～６丁目の各一部、三田２丁

目、上目黒１～２丁目、中町１～２丁目、中目黒１～

５丁目、目黒１～４丁目、祐天寺１～２丁目 

72,400
41 中目黒公園一帯 

目黒区中目黒 

渋谷区恵比寿南 
235,000 128,800

渋谷区 8
猿楽町、恵比寿西１～２丁目、恵比寿南２～３丁目、代官山町、鉢

山町、鶯谷町 
27,700

1.29 1.4 

目黒区 9
五本木１～３丁目、上目黒３～５丁目、東山１～３丁

目 
34,800

42 世田谷公園一帯 
目黒区東山 

世田谷区池尻 
286,900 158,200

世田谷区 5 三宿１～２丁目、池尻１～３丁目 19,400

2.92 1.4 

目黒区 12
原町１～２丁目、洗足１～２丁目、大岡山１～２丁

目、南１～３丁目、緑が丘１～３丁目 
32,100

品川区 15
荏原７丁目、６丁目の一部、旗の台１～６丁目、小山６～７丁目、西

中延２～３丁目、中延３丁目、２、５丁目の各一部 
35,90043 東京工業大学 

目黒区大岡山、緑が丘

大田区石川町 
259,100 78,500

大田区 11
石川町１～２丁目、東雪谷１～２丁目の各一部、南雪谷１丁目の一

部、南千束３丁目、１～２丁目の各一部、北千束１～３丁目 
27,500

0.82 2.5 

目黒区 29

柿の木坂１～３丁目、自由が丘１～３丁目、鷹番１～

３丁目、中央町１～２丁目、中根１～２丁目、東が丘

１～２丁目、八雲１～５丁目、碑文谷１～６丁目、平

町１～２丁目、目黒本町２丁目 

84,400
57 
駒沢オリンピック

公園一帯 

目黒区東が丘、八雲 

世田谷区駒沢、駒沢公

園、深沢 

492,400 299,600

世田谷区 21
駒沢１～５丁目、駒沢公園、弦巻２丁目、上馬２～５丁目、新町１～

３丁目、深沢１～２、６丁目、野沢２～４丁目、１丁目の一部 
64,500

2.01 2.8 
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番号 避難場所名 所在地 
区域面積

(㎡) 

避難有効

面積 

(㎡) 

重複 

利用区

町丁

数 
区別地区割当 

避難計画

人口 

（人） 

１人当たり避

難有効面積

(㎡/人) 

最遠避難

距離 

(kｍ) 

目黒区 9 下目黒３～６丁目の各一部、目黒本町１、３～６丁目 27,200

156 林試の森公園 
品川区小山台 

目黒区下目黒 
146,500 72,900

品川区 24

荏原２～５丁目、１、６丁目の各一部、戸越５丁目の一部、小山１～

５丁目、小山台１～２丁目、西五反田４丁目、３、５丁目の各一部、

西中延１丁目、中延１丁目、２丁目の一部、東中延１丁目、平塚１～

３丁目 

55,600

0.88 1.8 

目黒区 1 三田１丁目 3,800
158 
恵比寿ガーデン

プレイス 

目黒区三田 

渋谷区恵比寿 
109,100 56,300

渋谷区 5 恵比寿１～４丁目、恵比寿南１丁目 39,100

1.31 0.8 
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11．大田区 
■避難場所 

番号 避難場所名 所在地 
区域面積

(㎡) 

避難有効

面積 

(㎡) 

重複 

利用区

町丁

数 
区別地区割当 

避難計画

人口 

（人） 

１人当たり避

難有効面積

(㎡/人) 

最遠避難

距離 

(kｍ) 

大田区 11

石川町１～２丁目、東雪谷１～２丁目の各一部、南

雪谷１丁目の一部、南千束３丁目、１～２丁目の各

一部、北千束１～３丁目 

27,500

品川区 15
荏原７丁目、６丁目の一部、旗の台１～６丁目、小山６～７丁目、西

中延２～３丁目、中延３丁目、２、５丁目の各一部 
35,900

43 東京工業大学 
目黒区大岡山、緑が丘

大田区石川町 
259,100 78,500

目黒区 12
原町１～２丁目、洗足１～２丁目、大岡山１～２丁目、南１～３丁

目、緑が丘１～３丁目 
32,100

0.82 2.5 

44 平和島地区 
大田区大森東、平和島、

平和の森公園 
1,142,400 565,400   39

山王１～４丁目、大森西１～４、６丁目、５、７丁目の

各一部、大森中１丁目の一部、大森東１～２丁目の

各一部、大森北１～６丁目、大森本町１～２丁目、池

上１丁目の一部、中央１～３、７～８丁目、４、６丁目

の各一部、中馬込２～３丁目の各一部、東馬込１～

２丁目、南馬込１～２丁目、南馬込３～４丁目の各一

部、北馬込２丁目の一部 

124,600 4.54 2.9 

45 
昭和島野球場一

帯 

大田区昭和島、ふるさと

の浜辺公園 
82,400 65,300   10

大森西５丁目の一部、大森中２～３丁目、１丁目の

一部、大森東３～５丁目、１～２丁目の各一部、ふる

さとの浜辺公園 

21,200 3.08 1.5 

46 
森ヶ崎公園・大森

一中 
大田区大森南 55,000 42,700   7 大森南１～５丁目、北糀谷１～２丁目 16,600 2.57 1.7 

47 東京国際空港 大田区羽田空港 320,600 296,700   14
羽田１～６丁目、羽田旭町、東糀谷１～６丁目、萩中

３丁目の一部 
28,800 10.30 1.9 

48 
萩中公園・大師橋

緑地 
大田区萩中、本羽田 258,300 169,400   11

西糀谷２～３丁目、１、４丁目の各一部、南蒲田３丁

目の一部、萩中２丁目、１、３丁目の各一部、本羽田

１～３丁目 

39,700 4.27 1.2 
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番号 避難場所名 所在地 
区域面積

(㎡) 

避難有効

面積 

(㎡) 

重複 

利用区

町丁

数 
区別地区割当 

避難計画

人口 

（人） 

１人当たり避

難有効面積

(㎡/人) 

最遠避難

距離 

(kｍ) 

49 蒲田電車区一帯 
大田区蒲田本町、新蒲

田、西六郷 
157,800 65,700   15

蒲田１～３、５丁目、４丁目の一部、蒲田本町１丁

目、２丁目の一部、新蒲田１丁目、西蒲田８丁目、西

六郷１丁目の一部、西糀谷１丁目の一部、大森西７

丁目の一部、東蒲田１～２丁目、南蒲田１丁目 

56,800 1.16 1.4 

50 池上本門寺一帯 大田区池上 141,400 57,800   23

西馬込１～２丁目、池上２、４丁目、1、３、５～８丁目

の各一部、中央５丁目、４、６丁目の各一部、中馬込

１丁目、２～３丁目の各一部、仲池上２丁目の一部、

南馬込５～６丁目、３～４丁目の各一部、北馬込１丁

目、２丁目の一部 

56,700 1.02 2.2 

51 
多摩川河川敷・六

郷橋一帯 

大田区仲六郷、西六郷、

東六郷、南六郷 
606,300 498,700   20

蒲田４丁目の一部、蒲田本町２丁目の一部、西六郷

２～４丁目、１丁目の一部、西糀谷４丁目の一部、仲

六郷１～４丁目、東六郷１～３丁目、南蒲田２丁目、

３丁目の一部、南六郷１～３丁目、萩中１丁目の一

部 

74,500 6.69 1.6 

52 
多摩川河川敷・ガ

ス橋一帯 

大田区鵜の木、下丸子、

多摩川、田園調布本町、

田園調布南、矢口 

372,300 323,400   65

鵜の木１～３丁目、下丸子１～４丁目、久が原１～６

丁目、上池台１～５丁目、新蒲田２～３丁目、西蒲田

１～７丁目、西嶺町、雪谷大塚町の一部、千鳥１～３

丁目、多摩川１～２丁目、池上３、５～８丁目の各一

部、仲池上１丁目、２丁目の一部、田園調布南、田

園調布本町の一部、東雪谷３～５丁目、１～２丁目

の各一部、東矢口１～３丁目、東嶺町、南久が原１

～２丁目、南雪谷３～５丁目、１～２丁目の各一部、

南千束１～２丁目の各一部、北嶺町、矢口１～３丁

目 

225,300 1.44 3.4 

大田区 8
雪谷大塚町の一部、田園調布１～５丁目、田園調布

本町の一部、南雪谷２丁目の一部 
21,400

187 
多摩川河川敷・田

園調布先一帯 

大田区田園調布 

世田谷区上野毛、玉堤、

野毛 

434,400 197,400

世田谷区 25

奥沢１～８丁目、玉川田園調布１～２丁目、玉堤１～２丁目、上野

毛２丁目、東玉川１～２丁目、等々力１～２、４～５丁目、尾山台１

～３丁目、野毛２～３丁目、１丁目の一部 

69,600

2.17 2.0 
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■地区内残留地区 

番号 地区名 重複利用区 所在地 
面積 

(ha) 

地区内退避人口 

(人) 

大田区 城南島１～７丁目、東海１～６丁目 389 15,900 
322 
八潮、東海、城南島

地区 
品川区 八潮１～５丁目 472 16,200 

323 昭和島地区   昭和島１～２丁目 93 269,700 

324 京浜島地区   京浜島１～３丁目 136 155,700 

325 羽田空港地区   羽田空港１～３丁目 1,468 21,300 

332 平和島地区   平和島１～６丁目、平和の森公園、大森東１丁目の一部 183 19,000 
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12．世田谷区 
■避難場所 

番号 避難場所名 所在地 
区域面積

(㎡) 

避難有効

面積 

(㎡) 

重複 

利用区

町丁

数 
区別地区割当 

避難計画

人口 

（人） 

１人当たり避

難有効面積

(㎡/人) 

最遠避難

距離 

(kｍ) 

世田谷

区 
16
代沢１～５丁目、代田１～２、５～６丁目、大原１丁

目、池尻４丁目、北沢１～５丁目 
47,200

目黒区 10 駒場１～４丁目、青葉台１～４丁目、大橋１～２丁目 38,200
40 
駒場東大・駒場野

公園一帯 

目黒区駒場 

世田谷区北沢 

渋谷区松濤 

466,300 251,000

渋谷区 6 円山町、松濤２丁目、上原２～３丁目、神泉町、富ケ谷２丁目 16,900

2.45 1.7 

世田谷

区 
5 三宿１～２丁目、池尻１～３丁目 19,400

42 世田谷公園一帯 
目黒区東山 

世田谷区池尻 
286,900 158,200

目黒区 9 五本木１～３丁目、上目黒３～５丁目、東山１～３丁目 34,800

2.92 1.4 

54 
日本大学文理学

部一帯 
世田谷区桜上水 246,100 92,900   13

宮坂３丁目の一部、桜上水１～５丁目、松原３～４丁

目、赤堤１～５丁目 
45,600 2.04 1.3 

55 羽根木公園一帯 世田谷区代田、松原 93,000 51,400   5
松原６丁目、５丁目の一部、代田３～４丁目、梅丘１

丁目 
22,700 2.26 0.7 

56 
昭和女子大学一

帯 
世田谷区下馬、太子堂 238,100 115,000   14

下馬１～２丁目、３丁目の一部、三軒茶屋１～２丁

目、若林１～２丁目、上馬１丁目、太子堂１～５丁

目、野沢１丁目の一部 

54,700 2.10 1.4 

世田谷

区 
21

駒沢１～５丁目、駒沢公園、弦巻２丁目、上馬２～５

丁目、新町１～３丁目、深沢１～２、６丁目、野沢２

～４丁目、１丁目の一部 

64,500

57 
駒沢オリンピック

公園一帯 

目黒区東が丘、八雲 

世田谷区駒沢、駒沢公

園、深沢 

492,400 299,600

目黒区 29

柿の木坂１～３丁目、自由が丘１～３丁目、鷹番１～３丁目、中央

町１～２丁目、中根１～２丁目、東が丘１～２丁目、八雲１～５丁

目、碑文谷１～６丁目、平町１～２丁目、目黒本町２丁目 

84,400

2.01 2.8 

58 都立園芸高校 世田谷区深沢 94,900 37,700   7 深沢５、７～８丁目、中町３～５丁目、等々力８丁目 18,900 1.99 0.8 
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番号 避難場所名 所在地 
区域面積

(㎡) 

避難有効

面積 

(㎡) 

重複 

利用区

町丁

数 
区別地区割当 

避難計画

人口 

（人） 

１人当たり避

難有効面積

(㎡/人) 

最遠避難

距離 

(kｍ) 

59 
砧公園・大蔵運動

公園一帯 
世田谷区大蔵、砧公園 770,800 489,800   31

岡本１、３丁目、喜多見６丁目、５丁目の一部、砧１

～８丁目、砧公園、玉川台１～２丁目、桜丘４～５丁

目、上用賀５～６丁目、瀬田４～５丁目、成城１～３

丁目、大蔵１～６丁目、用賀４丁目 

70,700 6.93 1.6 

60 
馬事公苑・東京農

業大学一帯 

世田谷区上用賀、桜、桜

丘 
514,900 263,900   29

宮坂１～２丁目、３丁目の一部、経堂１～５丁目、弦

巻１、３～５丁目、桜１～３丁目、桜丘１～３丁目、桜

新町１～２丁目、上用賀１～４丁目、世田谷１～２丁

目、用賀１～３丁目 

102,500 2.57 1.6 

61 
祖師谷公園・総合

工科高校一帯 

世田谷区上祖師谷、成

城 
147,200 60,000   11

上祖師谷３～４丁目、成城４～５、７～９丁目、祖師

谷２、４～６丁目 
28,100 2.14 1.4 

62 
第一生命グランド

一帯 

世田谷区上祖師谷、給

田 
165,000 74,400   11

給田１～５丁目、上祖師谷１～２、５～７丁目、南烏

山６丁目 
30,100 2.47 1.4 

世田谷

区 
30

上北沢１～５丁目、千歳台１～６丁目、船橋１～７丁

目、南烏山１～５丁目、粕谷１～４丁目、八幡山１～

３丁目 

87,300
63 
芦花公園・明大八

幡山グランド一帯

世田谷区粕谷、八幡山、

船橋 
483,200 255,000

杉並区 3 上高井戸１～３丁目 9,700

2.63 1.5 

世田谷

区 
6
羽根木１～２丁目、松原１～２丁目、５丁目の一部、

大原２丁目 
21,100

73 
明大和泉校舎一

帯 
杉並区永福 178,900 83,000

杉並区 8
永福１～２丁目、下高井戸２丁目、１丁目の一部、方南１丁目、和泉

１～２丁目、４丁目の一部 
37,400

1.42 1.6 

128 
玉川野毛町公園

一帯 
世田谷区野毛 78,400 44,700   5

上野毛１丁目、中町１～２丁目、等々力３丁目、野毛

１丁目の一部 
12,100 3.69 1.0 

142 成城学園一帯 世田谷区成城 95,600 35,700   3 成城６丁目、祖師谷１、３丁目 16,100 2.22 1.0 

159 国士舘大学一帯 
世田谷区梅丘、世田谷、

若林 
85,900 32,200   9

豪徳寺１～２丁目、若林３～５丁目、世田谷３～４丁

目、梅丘２～３丁目 
29,000 1.11 0.9 

160 
きたみふれあい

広場一帯 
世田谷区喜多見 92,600 35,800   3 喜多見７～９丁目 7,800 4.59 1.2 
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番号 避難場所名 所在地 
区域面積

(㎡) 

避難有効

面積 

(㎡) 

重複 

利用区

町丁

数 
区別地区割当 

避難計画

人口 

（人） 

１人当たり避

難有効面積

(㎡/人) 

最遠避難

距離 

(kｍ) 

161 
学芸大学附属高

校一帯 
世田谷区下馬 66,100 23,500   4 下馬４～６丁目、３丁目の一部 14,900 1.58 0.8 

162 

烏山北住宅・日本

女子体育大学一

帯 

世田谷区北烏山 110,800 50,700   9 北烏山１～９丁目 24,800 2.04 1.0 

186 
多摩川河川敷・二

子橋一帯 

世田谷区宇奈根、鎌田、

喜多見、玉川 
600,600 482,100   22

宇奈根１～３丁目、岡本２丁目、鎌田１～４丁目、喜

多見１～４丁目、５丁目の一部、玉川１～４丁目、上

野毛３～４丁目、瀬田１～３丁目 

43,500 11.08 1.6 

世田谷

区 
25

奥沢１～８丁目、玉川田園調布１～２丁目、玉堤１～

２丁目、上野毛２丁目、東玉川１～２丁目、等々力１

～２、４～５丁目、尾山台１～３丁目、野毛２～３丁

目、１丁目の一部 

69,600
187 
多摩川河川敷・田

園調布先一帯 

大田区田園調布 

世田谷区上野毛、玉堤、

野毛 

434,400 197,400

大田区 8
雪谷大塚町の一部、田園調布１～５丁目、田園調布本町の一部、

南雪谷２丁目の一部 
21,400

2.17 2.0 

209 

東京学芸大学附

属世田谷小･中学

校一帯 

世田谷区深沢 62,500 24,700   4 深沢３～４丁目、等々力６～７丁目 13,400 1.84 0.9 
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13．渋谷区 
■避難場所 

番号 避難場所名 所在地 
区域面積

(㎡) 

避難有効

面積 

(㎡) 

重複 

利用区

町丁

数 
区別地区割当 

避難計画

人口 

（人） 

１人当たり避

難有効面積

(㎡/人) 

最遠避難

距離 

(kｍ) 

渋谷区 4
神宮前２～３丁目の各一部、千駄ケ谷１～２丁目の

各一部 
13,600

港区 3 北青山１～３丁目 26,20017 
明治神宮外苑地

区 

港区北青山 

新宿区霞ヶ丘町 

渋谷区神宮前、千駄ヶ

谷 

701,600 414,300

新宿区 15

霞ヶ丘町、荒木町、左門町、坂町、三栄町、四谷２～３丁目、市谷本

村町の一部、若葉２～３丁目、信濃町、須賀町、大京町、南元町、

片町 

63,200

4.02 2.0 

渋谷区 2 千駄ケ谷５～６丁目 19,800

18 新宿御苑 
新宿区内藤町 

渋谷区千駄ヶ谷 
595,700 399,500

新宿区 18

愛住町、歌舞伎町１～２丁目、河田町、四谷４丁目、市谷台町、市

谷仲之町、舟町、住吉町、新宿１～５丁目、６丁目の一部、内藤町、

富久町、余丁町 

164,500

2.17 1.3 

渋谷区 1 本町３丁目 4,100

新宿区 4 西新宿４～５、８丁目、３丁目の一部 35,30019 
新宿中央公園・高

層ビル群一帯 
新宿区西新宿 352,000 185,200

中野区 7 本町１～３丁目、弥生町１～２丁目、３～４丁目の各一部 33,300

2.55 1.7 

渋谷区 6
円山町、松濤２丁目、上原２～３丁目、神泉町、富ケ

谷２丁目 
16,900

目黒区 10 駒場１～４丁目、青葉台１～４丁目、大橋１～２丁目 38,20040 
駒場東大・駒場野

公園一帯 

目黒区駒場 

世田谷区北沢 

渋谷区松濤 

466,300 251,000

世田谷区 16
代沢１～５丁目、代田１～２、５～６丁目、大原１丁目、池尻４丁目、

北沢１～５丁目 
47,200

2.45 1.7 

渋谷区 8
猿楽町、恵比寿西１～２丁目、恵比寿南２～３丁目、

代官山町、鉢山町、鶯谷町 
27,700

41 中目黒公園一帯 
目黒区中目黒 

渋谷区恵比寿南 
235,000 128,800

目黒区 22

下目黒１～２丁目、３～６丁目の各一部、三田２丁目、上目黒１～２

丁目、中町１～２丁目、中目黒１～５丁目、目黒１～４丁目、祐天寺

１～２丁目 

72,400

1.29 1.4 
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番号 避難場所名 所在地 
区域面積

(㎡) 

避難有効

面積 

(㎡) 

重複 

利用区

町丁

数 
区別地区割当 

避難計画

人口 

（人） 

１人当たり避

難有効面積

(㎡/人) 

最遠避難

距離 

(kｍ) 

64 
明治神宮・代々木

公園一帯 

渋谷区神南、代々木神

園町 
1,467,900 827,200   39

元代々木町、笹塚１～３丁目、初台１～２丁目、上原

１丁目、神宮前１、４丁目、２～３、５～６丁目の各一

部、神山町、神南１～２丁目の各一部、西原１～３丁

目、千駄ケ谷３～４丁目、１～２丁目の各一部、代々

木１～５丁目、代々木神園町、大山町、幡ケ谷１～３

丁目、富ケ谷１丁目、本町１～２、４～６丁目 

213,400 3.88 2.7 

65 
青山学院・実践女

子学園一帯 
渋谷区渋谷、東 158,200 77,800   5 渋谷４丁目、東１～４丁目 39,000 1.99 0.9 

66 
聖心女子大学一

帯 
渋谷区広尾 142,600 68,100   5 広尾１～５丁目 21,000 3.24 0.7 

渋谷区 5 恵比寿１～４丁目、恵比寿南１丁目 39,100
158 
恵比寿ガーデン

プレイス 

目黒区三田 

渋谷区恵比寿 
109,100 56,300

目黒区 1 三田１丁目 3,800

1.31 0.8 

 
■地区内残留地区 

番号 地区名 重複利用区 所在地 
面積 

(ha) 

地区内退避人口 

(人) 

304 渋谷地区   
宇田川町、桜丘町、渋谷１～３丁目、松濤１丁目、神宮前５～６丁目の各一部、神南１～２丁目の各一部、道

玄坂１～２丁目、南平台町 
167 141,800 
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14．中野区 
■避難場所 

番号 避難場所名 所在地 
区域面積

(㎡) 

避難有効

面積 

(㎡) 

重複 

利用区

町丁

数 
区別地区割当 

避難計画

人口 

（人） 

１人当たり避

難有効面積

(㎡/人) 

最遠避難

距離 

(kｍ) 

中野区 7
本町１～３丁目、弥生町１～２丁目、３～４丁目の各

一部 
33,300

新宿区 4 西新宿４～５、８丁目、３丁目の一部 35,300
19 
新宿中央公園・高

層ビル群一帯 
新宿区西新宿 352,000 185,200

渋谷区 1 本町３丁目 4,100

2.55 1.7 

中野区 2 中央１丁目、東中野１丁目 11,300
20 
百人町三・四丁目

地区 
新宿区百人町 249,000 114,200

新宿区 10
高田馬場３～４丁目、百人町３～４丁目、１～２丁目の各一部、北

新宿１～４丁目 
58,200

1.64 1.3 

中野区 13
丸山１～２丁目、江原町１～３丁目、江古田２～４丁

目、沼袋１～２、４丁目、野方４、６丁目 
40,100

67 
江古田の森公園

一帯 
中野区江古田 165,200 68,300

練馬区 9 豊玉中１～４丁目、豊玉南１～３丁目、豊玉北５～６丁目 22,500

1.09 1.5 

中野区 11
江古田１丁目、松が丘１～２丁目、上高田１～５丁

目、新井５丁目、中野６丁目、東中野３丁目 
39,000

新宿区 9
上落合３丁目、西落合１～４丁目、中井１～２丁目、中落合３～４丁

目 
31,200

68 哲学堂公園一帯 
新宿区西落合、中井 

中野区上高田、松が丘
198,300 87,800

豊島区 3 南長崎４～６丁目 10,100

1.09 1.8 

中野区 6 南台３～５丁目、弥生町５～６丁目、本町５丁目 22,300
69 
コーシャハイム中

野弥生町・立正佼

成会大聖堂一帯 

中野区弥生町 

杉並区和田 
147,200 56,700

杉並区 3 方南２丁目、和田１～２丁目 17,700

1.42 1.2 

中野区 15
新井１～２丁目、中央２～５丁目、中野１～５丁目、

東中野２丁目、本町４、６丁目、野方１丁目 
91,400

70 中野区役所一帯 
中野区中野 

杉並区高円寺北 
229,100 102,900

杉並区 2 高円寺南５丁目、高円寺北１丁目 4,600

1.07 1.9 

中野区 8 鷺宮１～４丁目、上鷺宮１、３丁目、白鷺２～３丁目 21,900
71 
公社鷺宮西住宅

一帯 
中野区白鷺 75,800 28,000

杉並区 1 下井草２丁目 3,800

1.09 1.4 
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番号 避難場所名 所在地 
区域面積

(㎡) 

避難有効

面積 

(㎡) 

重複 

利用区

町丁

数 
区別地区割当 

避難計画

人口 

（人） 

１人当たり避

難有効面積

(㎡/人) 

最遠避難

距離 

(kｍ) 

164 
平和の森公園一

帯 
中野区新井 87,000 48,800   11

若宮１丁目、沼袋３丁目、新井３～４丁目、大和町１

～４丁目、野方２、３、５丁目 
39,000 1.25 1.7 

165 
東京大学附属中

等教育学校一帯 
中野区南台 48,600 12,500   4 南台１～２丁目、弥生町３～４丁目の各一部 9,900 1.26 0.4 

175 
都立武蔵丘高校

一帯 
中野区上鷺宮 57,100 17,000   5 鷺宮５～６丁目、上鷺宮２、４～５丁目 14,100 1.21 0.6 

中野区 3 若宮２～３丁目、白鷺１丁目 12,300
176 白鷺一丁目地区 中野区白鷺、若宮 99,700 31,300

杉並区 4 阿佐谷北６丁目、下井草１丁目、本天沼１～２丁目 14,300

1.18 1.4 

中野区 2 東中野４～５丁目 7,200
212 
落合水再生センタ

ー 
新宿区上落合 81,700 37,800

新宿区 7
下落合１、４丁目、２丁目の一部、上落合１～２丁目、中落合１～２

丁目 
26,400

1.13 1.0 
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15．杉並区 
■避難場所 

番号 避難場所名 所在地 
区域面積

(㎡) 

避難有効

面積 

(㎡) 

重複 

利用区

町丁

数 
区別地区割当 

避難計画

人口 

（人） 

１人当たり避

難有効面積

(㎡/人) 

最遠避難

距離 

(kｍ) 

杉並区 3 上高井戸１～３丁目 9,700
63 
芦花公園・明大八

幡山グランド一帯

世田谷区粕谷、八幡山、

船橋 
483,200 255,000

世田谷区 30
上北沢１～５丁目、千歳台１～６丁目、船橋１～７丁目、南烏山１～

５丁目、粕谷１～４丁目、八幡山１～３丁目 
87,300

2.63 1.5 

杉並区 3 方南２丁目、和田１～２丁目 17,700
69 

コーシャハイム中

野弥生町・立正佼

成会大聖堂一帯 

中野区弥生町 

杉並区和田 
147,200 56,700

中野区 6 南台３～５丁目、弥生町５～６丁目、本町５丁目 22,300

1.42 1.2 

杉並区 2 高円寺南５丁目、高円寺北１丁目 4,600
70 中野区役所一帯 

中野区中野 

杉並区高円寺北 
229,100 102,900

中野区 15
新井１～２丁目、中央２～５丁目、中野１～５丁目、東中野２丁目、

本町４、６丁目、野方１丁目 
91,400

1.07 1.9 

杉並区 1 下井草２丁目 3,800
71 
公社鷺宮西住宅

一帯 
中野区白鷺 75,800 28,000

中野区 8 鷺宮１～４丁目、上鷺宮１、３丁目、白鷺２～３丁目 21,900

1.09 1.4 

杉並区 8
永福１～２丁目、下高井戸２丁目、１丁目の一部、方

南１丁目、和泉１～２丁目、４丁目の一部 
37,400

73 
明大和泉校舎一

帯 
杉並区永福 178,900 83,000

世田谷区 6 羽根木１～２丁目、松原１～２丁目、５丁目の一部、大原２丁目 21,100

1.42 1.6 

74 
和田堀公園（東地

区）一帯 
杉並区大宮、堀ノ内 120,700 45,600   5

大宮１丁目の一部、堀ノ内１～２丁目、和泉３丁目、

４丁目の一部 
23,500 1.94 1.1 

75 

善福寺川緑地･和

田堀公園（西地

区）一帯 

杉並区成田西、成田東、

松ノ木、大宮 
709,400 295,000   38

阿佐谷南１～３丁目、阿佐谷北１～５丁目、永福４丁

目、荻窪１丁目、２～５丁目の各一部、高円寺南３丁

目、高円寺北２～４丁目、松ノ木１～３丁目、成田西

１～４丁目、成田東１～５丁目、大宮２丁目、１丁目

の一部、梅里２丁目、浜田山４丁目、上荻１丁目、天

沼１～３丁目 

140,900 2.09 2.3 

77 荻窪団地一帯 杉並区荻窪 54,800 19,800   4 荻窪２～５丁目の各一部 15,400 1.29 1.0 

 



 51

 

番号 避難場所名 所在地 
区域面積

(㎡) 

避難有効

面積 

(㎡) 

重複 

利用区

町丁

数 
区別地区割当 

避難計画

人口 

（人） 

１人当たり避

難有効面積

(㎡/人) 

最遠避難

距離 

(kｍ) 

78 
柏の宮公園一帯 

杉並区高井戸東、浜田

山 
166,100 28,400   10

永福３丁目、下高井戸３～５丁目、１丁目の一部、高

井戸東１丁目、２丁目の一部、浜田山１～３丁目 
35,200 0.81 1.2 

79 
都営上高井戸住

宅一帯 

杉並区高井戸西、高井

戸東 
168,600 79,300   15

宮前１～３丁目、高井戸西２～３丁目、１丁目の一

部、高井戸東３～４丁目、２丁目の一部、西荻南３～

４丁目、南荻窪１～４丁目 

42,900 1.85 2.4 

80 
久我山二丁目地

区グランド一帯 
杉並区久我山 169,100 69,800   13

久我山１～５丁目、宮前４～５丁目、高井戸西１丁目

の一部、松庵１～３丁目、西荻南１～２丁目 
48,200 1.45 2.0 

杉並区 15
今川１～４丁目、上井草１～４丁目、清水１～３丁

目、桃井１～４丁目 
41,100

82 
上井草スポーツ

センター一帯 

杉並区今川、上井草 

練馬区下石神井 
172,900 60,500

練馬区 2 関町南１丁目、上石神井南町 4,800

1.32 1.4 

143 
蚕糸の森公園一

帯 
杉並区和田 54,700 21,200   2 高円寺南１丁目、和田３丁目 12,700 1.67 0.4 

163 井草森公園一帯 杉並区井草 63,900 36,400   9 井草１～５丁目、下井草３～５丁目、本天沼３丁目 28,100 1.30 1.8 

杉並区 4 阿佐谷北６丁目、下井草１丁目、本天沼１～２丁目 14,300
176 白鷺一丁目地区 中野区白鷺、若宮 99,700 31,300

中野区 3 若宮２～３丁目、白鷺１丁目 12,300

1.18 1.4 

188 
善福寺公園・東京

女子大学一帯 
杉並区善福寺 179,500 31,700   5

西荻北３～４丁目、善福寺２丁目、３～４丁目の各一

部 
23,400 1.35 2.0 

189 井草八幡宮一帯 杉並区善福寺 58,900 18,200   9
上荻２～４丁目、西荻北１～２、５丁目、善福寺１丁

目、３～４丁目の各一部 
16,600 1.10 0.9 

194 
セシオン杉並・妙

法寺一帯 
杉並区梅里、堀ノ内 108,900 37,700   4 高円寺南２、４丁目、梅里１丁目、堀ノ内３丁目 25,700 1.47 0.9 

(＊) No.78の避難有効面積は、現況（平成18年度末）で工事中の区域を除いたもの。１人当たり避難有効面積は、現況では0.81㎡／人となるが、工事完了予定の平成22年以降は１㎡／人以上確保の見込み。 
 

(＊) 
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16．豊島区 
■避難場所 

番号 避難場所名 所在地 
区域面積

(㎡) 

避難有効

面積 

(㎡) 

重複 

利用区

町丁

数 
区別地区割当 

避難計画

人口 

（人） 

１人当たり避

難有効面積

(㎡/人) 

最遠避難

距離 

(kｍ) 

豊島区 3 南大塚２丁目、１、３丁目の各一部 16,600

24 

お茶の水女子大

学一帯・教育の森

公園一帯 

文京区大塚 350,000 182,400
文京区 15

音羽１丁目の一部、小石川４～５丁目、小日向３丁目、１～２、４丁

目の各一部、千石３～４丁目、１～２丁目の各一部、大塚１、３丁

目、２、４丁目の各一部 

49,900
2.74 1.2 

豊島区 3 南長崎４～６丁目 10,100

新宿区 9
上落合３丁目、西落合１～４丁目、中井１～２丁目、中落合３～４丁

目 
31,20068 哲学堂公園一帯 

新宿区西落合、中井 

中野区上高田、松が丘
198,300 87,800

中野区 11
江古田１丁目、松が丘１～２丁目、上高田１～５丁目、新井５丁目、

中野６丁目、東中野３丁目 
39,000

1.09 1.8 

豊島区 20

駒込１～７丁目、上池袋４丁目、西巣鴨１～４丁目、

巣鴨１～５丁目、南大塚１丁目の一部、北大塚１～

２丁目 

62,400
83 
染井墓地・駒込中

学校一帯 
豊島区駒込、巣鴨 226,800 115,000

北区 1 西ケ原４丁目 7,900

1.64 1.5 

84 雑司ヶ谷墓地 豊島区南池袋 105,800 51,900   6
雑司が谷１丁目、雑司が谷２～３丁目の各一部、南

池袋２丁目の一部、南池袋３～４丁目 
18,500 2.81 0.6 

85 
豊島区立総合体

育場一帯 
豊島区東池袋 192,000 66,800   16

上池袋１、３丁目、２丁目の一部、池袋１～２、４丁

目の各一部、池袋本町１～４丁目、東池袋２、５丁

目、４丁目の一部、南大塚３丁目の一部、南池袋２

丁目の一部、北大塚３丁目 

56,300 1.19 1.7 

豊島区 23

高田１～３丁目、雑司が谷２～３丁目の各一部、西

池袋２丁目、千早１～３丁目、長崎１～５丁目、南池

袋１丁目の一部、南長崎１～３丁目、目白１～５丁

目 

79,700
86 学習院大学 豊島区目白 232,000 130,800

新宿区 2 下落合３丁目、２丁目の一部 6,500

1.52 2.3 
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番号 避難場所名 所在地 
区域面積

(㎡) 

避難有効

面積 

(㎡) 

重複 

利用区

町丁

数 
区別地区割当 

避難計画

人口 

（人） 

１人当たり避

難有効面積

(㎡/人) 

最遠避難

距離 

(kｍ) 

87 立教大学 豊島区西池袋 107,700 53,000   7
高松１丁目、西池袋３～５丁目、池袋３丁目、２丁目

の一部、要町１丁目 
45,200 1.17 0.8 

豊島区 8
高松２～３丁目、千川１～２丁目、長崎６丁目、要町

２～３丁目、千早４丁目 
21,500

板橋区 7 向原１～３丁目、小茂根１～２丁目、大谷口１～２丁目 23,200
100 
公社向原住宅一

帯 
板橋区小茂根、向原 150,800 66,400

練馬区 3 旭丘２丁目、小竹町１～２丁目 11,800

1.18 1.7 

 
 
■地区内残留地区 

番号 地区名 重複利用区 所在地 
面積 

(ha) 

地区内退避人口 

(人) 

303 池袋地区   
池袋１～２、４丁目の各一部、上池袋２丁目の一部、西池袋１丁目、３丁目の一部、東池袋１、３丁目、４丁目

の一部、南池袋１丁目の一部 
95 87,000 
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17．北区 
■避難場所 

番号 避難場所名 所在地 
区域面積

(㎡) 

避難有効

面積 

(㎡) 

重複 

利用区

町丁

数 
区別地区割当 

避難計画

人口 

（人） 

１人当たり避

難有効面積

(㎡/人) 

最遠避難

距離 

(kｍ) 

北区 1 西ケ原４丁目 7,900
83 
染井墓地・駒込中

学校一帯 
豊島区駒込、巣鴨 226,800 115,000

豊島区 20
駒込１～７丁目、上池袋４丁目、西巣鴨１～４丁目、巣鴨１～５丁

目、南大塚１丁目の一部、北大塚１～２丁目 
62,400

1.64 1.5 

88 
荒川河川敷・赤羽

ゴルフ一帯 

北区赤羽、赤羽北、岩淵

町、浮間、志茂 
605,500 482,500   15

岩淵町、志茂２～５丁目、赤羽１～３丁目、赤羽北１

～２丁目、浮間１～５丁目 
55,000 8.77 1.3 

北区 17

桐ヶ丘１～２丁目、上十条５丁目、西が丘１～３丁

目、赤羽西１～６丁目、赤羽台１～４丁目、赤羽北３

丁目 

46,200

89 
桐ヶ丘・赤羽台・

西が丘地区 

北区赤羽北、赤羽台、赤

羽西、桐ヶ丘、西が丘 

板橋区清水町 

1,152,500 583,700

板橋区 24

稲荷台、栄町、宮本町、熊野町、志村１丁目、小豆沢１～４丁目、清

水町、泉町、前野町１～４丁目、双葉町、大原町、大山金井町、大

山東町、大和町、氷川町、富士見町、本町、蓮沼町 

103,300

3.90 2.4 

90 
豊島五丁目団地

一帯 
北区豊島 210,200 127,100   3 豊島４～６丁目 15,000 8.47 0.4 

91 
王子六・飛鳥高

校・駿台学園一帯
北区王子 200,300 101,700   15

王子２～４、６丁目、１、５丁目の各一部、豊島１～

３、７～８丁目、堀船１～４丁目 
40,800 2.49 1.5 

北区 18

栄町、昭和町１～３丁目、上中里２～３丁目、中里１

丁目、田端１～６丁目、田端新町１～３丁目、東田端

１～２丁目 

32,700
92 
ＪＲ田端・尾久操

車場 
北区上中里、東田端 273,700 93,100

荒川区 8 西尾久１～８丁目 26,400

1.58 1.3 

93 
北区防災センター

一帯 
北区上中里、西ヶ原 58,800 27,100   6

上中里１丁目、西ケ原１丁目、２～３丁目の各一部、

中里２～３丁目 
16,800 1.61 0.9 

94 
都営滝野川三丁

目団地一帯 
北区滝野川 124,800 33,000   7 滝野川３～７丁目、１～２丁目の各一部 25,800 1.28 0.9 

95 
十条台・北区中央

公園一帯 
北区王子本町、十条台 244,100 129,800   10

王子本町１～３丁目、岸町１～２丁目、十条台１丁

目、上十条１丁目、中十条１～３丁目 
23,900 5.43 0.9 
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番号 避難場所名 所在地 
区域面積

(㎡) 

避難有効

面積 

(㎡) 

重複 

利用区

町丁

数 
区別地区割当 

避難計画

人口 

（人） 

１人当たり避

難有効面積

(㎡/人) 

最遠避難

距離 

(kｍ) 

北区 5 十条台２丁目、十条仲原１丁目、上十条２～４丁目 9,000
99 
東京家政大学・加

賀中学校一帯 

北区上十条、十条台 

板橋区加賀 
184,600 75,200

板橋区 7 加賀１～２丁目、仲宿、板橋１～４丁目 48,400

1.31 1.3 

129 
王子五丁目団地

一帯 
北区王子 90,300 43,800   6 王子５丁目の一部、神谷１丁目、東十条１～４丁目 17,000 2.58 0.6 

144 飛鳥山公園 北区王子、西ヶ原 71,600 30,100   5
王子１丁目の一部、西ケ原２～３丁目の各一部、滝

野川１～２丁目の各一部 
8,900 3.38 0.7 

145 北運動公園一帯 北区神谷、志茂 122,000 37,800   7
志茂１丁目、神谷２～３丁目、赤羽南１～２丁目、東

十条５～６丁目 
20,600 1.83 0.6 

167 清水坂公園一帯 北区十条仲原、中十条 54,200 7,800   4 十条仲原２～４丁目、中十条４丁目 5,100 1.53 0.4 
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18．荒川区 
■避難場所 

番号 避難場所名 所在地 
区域面積

(㎡) 

避難有効

面積 

(㎡) 

重複 

利用区

町丁

数 
区別地区割当 

避難計画

人口 

（人） 

１人当たり避

難有効面積

(㎡/人) 

最遠避難

距離 

(kｍ) 

荒川区 6 西日暮里２～５丁目、東日暮里５～６丁目の各一部 24,400
27 谷中墓地 台東区谷中、上野桜木 143,600 48,500

台東区 9 上野桜木２丁目、１丁目の一部、谷中１～７丁目 7,700
1.51 0.9 

荒川区 6 東日暮里４丁目、１～３、５～６丁目の各一部 17,600

28 上野公園一帯 
台東区上野公園、上野

桜木、池之端 
705,800 418,300

台東区 73

下谷１～３丁目、元浅草１～４丁目、根岸１～５丁目、三ノ輪１～２

丁目、三筋１～２丁目、寿１～２丁目、小島１～２丁目、松が谷１～

４丁目、上野７丁目、上野公園、上野桜木１丁目の一部、西浅草１

～３丁目、千束１～３丁目、４丁目の一部、浅草２～５丁目の各一

部、浅草橋１～５丁目、蔵前１～４丁目、台東１～４丁目、池之端１

～４丁目、鳥越１～２丁目、東上野１～６丁目、日本堤２丁目の一

部、入谷１～２丁目、北上野１～２丁目、柳橋１～２丁目、竜泉１～

３丁目 

209,800
1.84 2.2 

荒川区 8 西尾久１～８丁目 26,400
92 
ＪＲ田端・尾久操

車場 
北区上中里、東田端 273,700 93,100

北区 18
栄町、昭和町１～３丁目、上中里２～３丁目、中里１丁目、田端１～

６丁目、田端新町１～３丁目、東田端１～２丁目 
32,700

1.58 1.3 

96 
荒川自然公園一

帯 
荒川区荒川 203,000 73,800   17

荒川１～４、７～８丁目、５丁目の一部、西日暮里１

丁目の一部、町屋１、７、８丁目の各一部、東日暮里

１～３丁目の各一部、南千住１、５～６丁目の各一

部 

49,200 1.50 1.1 

136 
都立尾久の原公

園一帯 
荒川区東尾久、町屋 180,700 87,900   20

荒川６丁目、５丁目の一部、西日暮里６丁目、１丁目

の一部、町屋２～６丁目、１、７～８丁目の各一部、

東尾久１～８丁目 

62,600 1.40 1.6 

146 
都立汐入公園一

帯 
荒川区南千住 494,900 375,300   6 南千住２～３、７丁目、１、５～６丁目の各一部 16,600 22.61 1.2 

 
■地区内残留地区 
番号 地区名 重複利用区 所在地 

面積 

(ha) 

地区内退避人口 

(人) 

333 南千住地区   南千住４丁目、南千住８丁目 109 7,200 
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19．板橋区 
■避難場所 

番号 避難場所名 所在地 
区域面積

(㎡) 

避難有効

面積 

(㎡) 

重複 

利用区

町丁

数 
区別地区割当 

避難計画

人口 

（人） 

１人当たり避

難有効面積

(㎡/人) 

最遠避難

距離 

(kｍ) 

板橋区 24

稲荷台、栄町、宮本町、熊野町、志村１丁目、小豆

沢１～４丁目、清水町、泉町、前野町１～４丁目、双

葉町、大原町、大山金井町、大山東町、大和町、氷

川町、富士見町、本町、蓮沼町 

103,300
89 
桐ヶ丘・赤羽台・

西が丘地区 

北区赤羽北、赤羽台、赤

羽西、桐ヶ丘、西が丘 

板橋区清水町 

1,152,500 583,700

北区 17
桐ヶ丘１～２丁目、上十条５丁目、西が丘１～３丁目、赤羽西１～６

丁目、赤羽台１～４丁目、赤羽北３丁目 
46,200

3.90 2.4 

97 
浮間公園・荒川河

川敷緑地一帯 

北区浮間 

板橋区新河岸、舟渡 
1,046,700 789,500   13

坂下１～３丁目、志村２～３丁目、舟渡１～３丁目、

相生町、東坂下１～２丁目、蓮根１～２丁目 
47,600 16.59 2.2 

98 
高島平二・三丁目

地区 
板橋区高島平 713,000 481,100   21

高島平１～５丁目、三園１丁目、四葉１～２丁目、西

台１～４丁目、大門、徳丸１～８丁目 
91,100 5.28 1.7 

板橋区 7 加賀１～２丁目、仲宿、板橋１～４丁目 48,400
99 
東京家政大学・加

賀中学校一帯 

北区上十条、十条台 

板橋区加賀 
184,600 75,200

北区 5 十条台２丁目、十条仲原１丁目、上十条２～４丁目 9,000

1.31 1.3 

板橋区 7
向原１～３丁目、小茂根１～２丁目、大谷口１～２丁

目 
23,200

豊島区 8
高松２～３丁目、千川１～２丁目、長崎６丁目、要町２～３丁目、千

早４丁目 
21,500

100 
公社向原住宅一

帯 
板橋区小茂根、向原 150,800 66,400

練馬区 3 旭丘２丁目、小竹町１～２丁目 11,800

1.18 1.7 

板橋区 24

桜川１～３丁目、小茂根３～５丁目、上板橋１～３丁

目、常盤台１～４丁目、大山町、大谷口上町、大谷

口北町、中板橋、仲町、東山町、東新町１～２丁目、

南常盤台１～２丁目、弥生町 

81,700
101 
城北中央公園一

帯 

板橋区小茂根、桜川、東

新町 

練馬区羽沢、氷川台 

386,200 244,400

練馬区 18
羽沢１～３丁目、錦１～２丁目、桜台１～３、６丁目、氷川台１～４

丁目、平和台１～４丁目、北町１丁目 
59,100

1.74 2.2 
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番号 避難場所名 所在地 
区域面積

(㎡) 

避難有効

面積 

(㎡) 

重複 

利用区

町丁

数 
区別地区割当 

避難計画

人口 

（人） 

１人当たり避

難有効面積

(㎡/人) 

最遠避難

距離 

(kｍ) 

板橋区 16
成増１～５丁目、赤塚１～８丁目、赤塚新町１～３丁

目 
65,300

102 
光が丘団地・光が

丘公園一帯 

板橋区赤塚新町 

練馬区旭町、光が丘 
1,737,500 1,011,200

練馬区 51

旭町１～３丁目、光が丘１～７丁目、高松１～６丁目、三原台１～３

丁目、春日町１～６丁目、早宮１～４丁目、谷原１～６丁目、田柄１

～５丁目、土支田１～４丁目、北町２～８丁目 

188,500

3.98 2.8 

130 中台三丁目地区 板橋区中台 185,800 81,900   8 若木１～３丁目、前野町５～６丁目、中台１～３丁目 35,700 2.29 0.9 

177 
都営幸町アパート

一帯 
板橋区大山西町、幸町 75,100 21,000   4 幸町、大山西町、中丸町、南町 20,100 1.04 1.1 

 
 
■地区内残留地区 
番号 地区名 重複利用区 所在地 

面積 

(ha) 

地区内退避人口 

(人) 

330 高島平地区   新河岸１～３丁目、高島平６～９丁目、蓮根３丁目、舟渡４丁目、三園２丁目 415 36,100 
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20．練馬区 
■避難場所 

番号 避難場所名 所在地 
区域面積

(㎡) 

避難有効

面積 

(㎡) 

重複 

利用区

町丁

数 
区別地区割当 

避難計画

人口 

（人） 

１人当たり避

難有効面積

(㎡/人) 

最遠避難

距離 

(kｍ) 

練馬区 9
豊玉中１～４丁目、豊玉南１～３丁目、豊玉北５～６

丁目 
22,500

67 
江古田の森公園

一帯 
中野区江古田 165,200 68,300

中野区 13
丸山１～２丁目、江原町１～３丁目、江古田２～４丁目、沼袋１～

２、４丁目、野方４、６丁目 
40,100

1.09 1.5 

練馬区 2 関町南１丁目、上石神井南町 4,800
82 
上井草スポーツ

センター一帯 

杉並区今川、上井草 

練馬区下石神井 
172,900 60,500

杉並区 15
今川１～４丁目、上井草１～４丁目、清水１～３丁目、桃井１～４丁

目 
41,100

1.32 1.4 

練馬区 3 旭丘２丁目、小竹町１～２丁目 11,800

豊島区 8
高松２～３丁目、千川１～２丁目、長崎６丁目、要町２～３丁目、千

早４丁目 
21,500100 

公社向原住宅一

帯 
板橋区小茂根、向原 150,800 66,400

板橋区 7 向原１～３丁目、小茂根１～２丁目、大谷口１～２丁目 23,200

1.18 1.7 

練馬区 18
羽沢１～３丁目、錦１～２丁目、桜台１～３、６丁目、

氷川台１～４丁目、平和台１～４丁目、北町１丁目 
59,100

101 
城北中央公園一

帯 

板橋区小茂根、桜川、東

新町 

練馬区羽沢、氷川台 

386,200 244,400

板橋区 24

桜川１～３丁目、小茂根３～５丁目、上板橋１～３丁目、常盤台１～

４丁目、大山町、大谷口上町、大谷口北町、中板橋、仲町、東山

町、東新町１～２丁目、南常盤台１～２丁目、弥生町 

81,700

1.74 2.2 

練馬区 51

旭町１～３丁目、光が丘１～７丁目、高松１～６丁

目、三原台１～３丁目、春日町１～６丁目、早宮１～

４丁目、谷原１～６丁目、田柄１～５丁目、土支田１

～４丁目、北町２～８丁目 

188,500
102 
光が丘団地・光が

丘公園一帯 

板橋区赤塚新町 

練馬区旭町、光が丘 
1,737,500 1,011,200

板橋区 16 成増１～５丁目、赤塚１～８丁目、赤塚新町１～３丁目 65,300

3.98 2.8 

103 石神井公園一帯 
練馬区石神井台、石神

井町 
395,500 170,000   19

下石神井１～６丁目、石神井台１～３丁目、石神井

町２～８丁目、東大泉１、５～６丁目 
65,000 2.62 0.9 

104 
上石神井アパート

一帯 

練馬区上石神井、石神

井台、関町東 
173,700 78,100   16

関町東１～２丁目、上石神井１～４丁目、石神井台４

～８丁目、東大泉７丁目、南大泉１～４丁目 
69,500 1.12 2.2 
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番号 避難場所名 所在地 
区域面積

(㎡) 

避難有効

面積 

(㎡) 

重複 

利用区

町丁

数 
区別地区割当 

避難計画

人口 

（人） 

１人当たり避

難有効面積

(㎡/人) 

最遠避難

距離 

(kｍ) 

105 
大泉中央公園一

帯 
練馬区大泉学園町 282,500 194,000   27

西大泉１～６丁目、西大泉町、大泉学園町１～９丁

目、大泉町１～６丁目、東大泉２～４丁目、南大泉５

～６丁目 

97,800 1.98 3.5 

120 グリーンパーク 
武蔵野市吉祥寺北町、

緑町、八幡町 
580,500 331,400   9 関町南２～４丁目、関町北１～５丁目、立野町 39,700 8.35 2.1 

147 武蔵大学 練馬区豊玉上 77,700 33,600   8
旭丘１丁目、栄町、豊玉上１～２丁目、豊玉北１～４

丁目 
28,600 1.17 1.0 

148 豊島園 練馬区向山、春日町 232,600 89,600   19
貫井１～５丁目、向山１～４丁目、中村１～３丁目、

中村南１～３丁目、中村北１～４丁目 
57,200 1.57 1.9 

207 
都営南田中アパ

ート 

練馬区石神井町、高野

台、南田中 
160,700 68,500   15

高野台１～５丁目、石神井町１丁目、南田中１～５丁

目、富士見台１～４丁目 
43,000 1.59 1.9 

208 
練馬総合運動場

一帯 
練馬区練馬 106,000 34,100   6 桜台４～５丁目、練馬１～４丁目 21,900 1.56 0.8 
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21．足立区 
■避難場所 

番号 避難場所名 所在地 
区域面積

(㎡) 

避難有効

面積 

(㎡) 

重複 

利用区

町丁

数 
区別地区割当 

避難計画

人口 

（人） 

１人当たり避

難有効面積

(㎡/人) 

最遠避難

距離 

(kｍ) 

106 舎人公園一帯 

足立区入谷町、古千谷、

皿沼、舎人町、西伊興、

西伊興町、舎人公園 

728,100 407,900   32

伊興４～５丁目、伊興本町１～２丁目、加賀２丁目

の一部、古千谷１～２丁目、古千谷本町１～４丁

目、皿沼１～３丁目、舎人１～３丁目、舎人公園、舎

人町、西伊興１～４丁目、西伊興町、東伊興１～４丁

目、入谷１、５～６丁目、入谷町 

38,400 10.62 1.7 

109 東綾瀬団地一帯 足立区東綾瀬 183,000 120,000   16
綾瀬１～７丁目、加平１丁目、谷中１～２丁目、東綾

瀬１～３丁目、東和１、３、５丁目 
47,900 2.51 1.4 

110 
荒川北岸・河川敷

緑地一帯 

足立区足立、梅田、扇、

江北、鹿浜、関原、堀之

内、本木、本木西、本木

南 

851,100 533,300   33

関原１～２丁目、興野１～２丁目、江北１～２丁目、

鹿浜１～３丁目、５丁目の一部、西綾瀬１丁目、扇１

～３丁目、足立１～４丁目、梅田１～７丁目、堀之内

１～２丁目、本木１～２丁目、本木西町、本木東町、

本木南町、本木北町 

83,200 6.41 1.6 

111 
荒川南岸・河川敷

緑地一帯 

北区志茂、豊島 

足立区小台、新田、千

住、千住曙町、千住大川

町、千住元町、千住桜

木、日ノ出町、宮城、柳

原 

1,120,400 706,700   31

小台１～２丁目、新田１～２丁目、３丁目の一部、千

住１～５丁目、千住旭町、千住宮元町、千住橋戸

町、千住元町、千住桜木１～２丁目、千住寿町、千

住大川町、千住中居町、千住東２丁目、千住柳町、

千住龍田町、千住緑町１～３丁目、千住曙町の一

部、宮城１～２丁目の一部、日ノ出町、柳原１～２丁

目 

69,800 10.12 1.9 

131 
江北六丁目団地

一帯 
足立区江北 165,100 98,500   11

江北６～７丁目、鹿浜４、７～８丁目、西新井７丁

目、谷在家１～３丁目、椿１～２丁目 
19,000 5.18 0.9 

132 花畑団地一帯 足立区花畑 291,200 160,700   7 花畑２～７丁目、保木間５丁目 19,200 8.37 0.8 

137 
中川公園一帯・大

谷田団地一帯 
足立区大谷田、中川 482,000 171,900   11 大谷田１～４丁目、中川１～５丁目、東和２、４丁目 33,000 5.21 0.9 

178 
千寿第八小学校

一帯 

足立区千住曙町、千住

関屋町 
132,800 86,600   5

千住河原町、千住関屋町、千住曙町の一部、千住

仲町、千住東１丁目 
14,500 5.97 0.9 
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番号 避難場所名 所在地 
区域面積

(㎡) 

避難有効

面積 

(㎡) 

重複 

利用区

町丁

数 
区別地区割当 

避難計画

人口 

（人） 

１人当たり避

難有効面積

(㎡/人) 

最遠避難

距離 

(kｍ) 

179 
都立江北高校一

帯 
足立区弘道、西綾瀬 76,600 28,100   5 弘道１～２丁目、西綾瀬２～４丁目 14,500 1.94 0.8 

180 
竹の塚第一団地

一帯 
足立区竹の塚 133,300 69,500   7

西保木間１丁目、竹の塚３～４丁目、２丁目の一

部、島根１～２丁目、六月１丁目 
17,100 4.06 1.2 

181 
都営西保木間四

丁目アパート一帯

足立区竹の塚、西保木

間 
154,100 82,700   4 西保木間２～４丁目、竹の塚７丁目 11,200 7.38 0.5 

182 
フレール西新井

中央公園一帯 
足立区西新井 152,500 62,900   9 伊興２丁目、栗原３～４丁目、西新井１～６丁目 24,600 2.56 1.2 

183 
江北平成公園一

帯 
足立区江北 169,300 77,300   7 江北３～５丁目、西新井本町１～４丁目 22,100 3.50 1.5 

190 
都営保木間第５ア

パート一帯 
足立区南花畑 199,700 113,500   6 花畑１丁目、南花畑３～５丁目、保木間３～４丁目 15,700 7.23 0.8 

191 
総合スポーツセン

ター一帯 
足立区東保木間 140,500 91,900   21

一ツ家１～４丁目、西加平１～２丁目、東保木間１～

２丁目、東六月町、南花畑１～２丁目、平野１～３丁

目、保塚町、保木間１～２丁目、六町１～４丁目 

36,900 2.49 1.5 

192 

区立中川北小学

校・都営六ツ木町

アパート一帯 

足立区六木 68,700 25,900   10
佐野１～２丁目、神明１～３丁目、辰沼２丁目、六木

１～４丁目 
19,900 1.30 0.9 

193 

区立辰沼小学校・

都営辰沼町アパ

ート一帯 

足立区辰沼、谷中 58,900 27,400   10
加平２～３丁目、神明南１～２丁目、大谷田５丁目、

辰沼１丁目、谷中３～５丁目、北加平町 
18,400 1.49 1.0 

196 

区立青井小中学

校・都営青井三丁

目アパート一帯 

足立区青井 68,200 27,800   6 青井１～６丁目 17,400 1.60 0.8 

197 栗原団地一帯 足立区栗原 67,600 27,100   5 栗原１～２丁目、島根３～４丁目、梅島３丁目 15,500 1.75 1.2 

198 
竹の塚小学校一

帯 
足立区竹の塚、六月 90,800 44,000   4 竹の塚１～２丁目の各一部、六月２～３丁目 8,700 5.06 0.6 
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番号 避難場所名 所在地 
区域面積

(㎡) 

避難有効

面積 

(㎡) 

重複 

利用区

町丁

数 
区別地区割当 

避難計画

人口 

（人） 

１人当たり避

難有効面積

(㎡/人) 

最遠避難

距離 

(kｍ) 

199 
竹ノ塚駅東口・竹

の塚センター一帯
足立区竹の塚 73,500 24,600   4 竹の塚１～２丁目の各一部、竹の塚５～６丁目 8,800 2.80 0.6 

200 
区立第十四中学

校一帯 
足立区西竹の塚 55,300 25,300   4 伊興１、３丁目、西竹の塚１～２丁目 7,600 3.33 0.4 

201 

区立舎人第一小

学校・都営舎人町

アパート一帯 

足立区舎人 88,800 56,300   6 舎人４～６丁目、入谷２～４丁目 9,600 5.86 0.8 

202 
区立北鹿浜小学

校一帯 
足立区鹿浜 56,500 23,200   4

加賀１丁目、２丁目の一部、鹿浜６丁目、５丁目の一

部 
6,700 3.46 0.6 

203 
都営花畑第４アパ

ート一帯 
足立区花畑 87,700 51,500   1 花畑８丁目 3,300 15.61 0.1 

204 
みやぎ水再生セ

ンター一帯 
足立区宮城 67,000 24,800   2 宮城１～２丁目の各一部 4,500 5.51 0.4 

205 
ハートアイランド

新田一帯 
足立区新田 42,600 20,000   1 新田３丁目の一部 2,700 7.41 0.5 

206 
西新井駅西口地

区一帯 

足立区関原、西新井栄

町 
113,300 22,700   6

関原３丁目、西新井栄町１～３丁目、西新井本町５

丁目、梅田８丁目 
15,500 1.46 0.6 

210 
都立足立高校一

帯 
足立区中央本町 55,500 25,400   7 中央本町１～５丁目、梅島１～２丁目 21,200 1.20 0.8 

 
■地区内残留地区 
番号 地区名 重複利用区 所在地 

面積 

(ha) 

地区内退避人口 

(人) 

329 入谷地区  入谷７～９丁目 87 6,500 
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22．葛飾区 
■避難場所 

番号 避難場所名 所在地 
区域面積

(㎡) 

避難有効

面積 

(㎡) 

重複 

利用区

町丁

数 
区別地区割当 

避難計画

人口 

（人） 

１人当たり避

難有効面積

(㎡/人) 

最遠避難

距離 

(kｍ) 

112 
水元公園・江戸川

緑地一帯 

葛飾区東金町、水元公

園 
1,279,600 840,800   37

金町４～６丁目、新宿２、４～６丁目、水元１～５丁

目、水元公園、西水元１～６丁目、東金町１～８丁

目、東水元１～６丁目、南水元１～４丁目 

81,500 10.32 2.7 

113 
柴又野球場・江戸

川緑地一帯 

葛飾区金町浄水場、柴

又 
258,000 191,500   19

鎌倉３～４丁目、金町１～３丁目、金町浄水場、高砂

５～８丁目、柴又１～７丁目、新宿１、３丁目 
52,700 3.63 2.1 

114 
都営高砂団地一

帯 
葛飾区鎌倉、高砂 137,000 71,300   10

奥戸９丁目、鎌倉１～２丁目、高砂２～４丁目、細田

１、３～５丁目 
26,000 2.74 1.3 

115 奥戸運動場 葛飾区奥戸、高砂 122,700 69,700   10 奥戸１～８丁目、高砂１丁目、細田２丁目 19,800 3.52 1.1 

116 
新四ツ木橋地区

東岸 

葛飾区小菅、東四つ木、

堀切、四つ木 
412,200 288,200   28

四つ木１～４丁目、小菅１～４丁目、東四つ木１～４

丁目、東堀切１～３丁目、東立石１～４丁目、宝町１

～２丁目、堀切１～７丁目 

89,000 3.24 2.0 

葛飾区 17
新小岩１～４丁目、西新小岩１～５丁目、東新小岩１

～８丁目 
51,700

133 
新小岩公園・平井

大橋地区 
葛飾区西新小岩 264,200 154,300

江戸川区 22
興宮町、松島１～４丁目、松本１～２丁目、上一色１～３丁目、大杉

１～５丁目、中央１～４丁目、本一色１～３丁目 
69,700

1.27 2.9 

149 
上千葉砂原公園

一帯 
葛飾区西亀有 81,800 41,500   11

亀有１～５丁目、西亀有１～４丁目、青戸８丁目、堀

切８丁目 
41,600 1.00 1.3 

184 
区役所・青戸団地

一帯 
葛飾区青戸、立石 203,100 91,700   23

お花茶屋１～３丁目、四つ木５丁目、青戸１～７丁

目、白鳥１～４丁目、立石１～８丁目 
61,700 1.49 1.1 
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23．江戸川区 
■避難場所 

番号 避難場所名 所在地 
区域面積

(㎡) 

避難有効

面積 

(㎡) 

重複 

利用区

町丁

数 
区別地区割当 

避難計画

人口 

（人） 

１人当たり避

難有効面積

(㎡/人) 

最遠避難

距離 

(kｍ) 

117 
篠崎公園・江戸川

緑地一帯 

江戸川区北小岩、篠崎

町、東小岩、上篠崎、北

篠崎 

1,140,300 730,300   72

下篠崎町、鹿骨１～６丁目、鹿骨町、篠崎町１～８丁

目、春江町１～２丁目、上篠崎１～４丁目、新堀１～

２丁目、瑞江１～３丁目、西篠崎１～２丁目、西小岩

１～５丁目、西瑞江２丁目、谷河内１～２丁目、東篠

崎１～２丁目、東篠崎町、東小岩１～６丁目、東松本

１～２丁目、東瑞江１丁目、南篠崎町１丁～５丁目、

南小岩１～８丁目、北篠崎１～２丁目、北小岩１～８

丁目 

208,400 3.50 2.0 

118 江戸川南部一帯 
江戸川区西葛西、南葛

西、清新町、臨海町 
2,974,800 1,803,600   32

清新町１～２丁目、西葛西６～８丁目、中葛西５～８

丁目、東葛西１～９丁目、南葛西１～７丁目、堀江

町、臨海町１～６丁目 

136,400 13.22 2.5 

江戸川

区 
11 小松川１～４丁目、平井１～７丁目 57,100

119 
亀戸・大島・小松

川地区 

江東区大島 

江戸川区小松川、平井 
743,100 444,200

江東区 3 大島７～９丁目 19,700

5.78 1.3 

江戸川

区 
22

興宮町、松島１～４丁目、松本１～２丁目、上一色１

～３丁目、大杉１～５丁目、中央１～４丁目、本一色

１～３丁目 

69,700
133 
新小岩公園・平井

大橋地区 
葛飾区西新小岩 264,200 154,300

葛飾区 17 新小岩１～４丁目、西新小岩１～５丁目、東新小岩１～８丁目 51,700

1.27 2.9 

168 
船堀一丁目住宅

一帯 
江戸川区船堀 135,000 73,600   23

一之江１丁目、松江１～７丁目、西一之江１～４丁

目、西小松川町、船堀１～６丁目、東小松川１～４丁

目 

65,000 1.13 2.4 

169 

都立葛西工業高

校・西瑞江住宅一

帯 

江戸川区西瑞江、春江

町 
120,900 45,200   17

一之江２～８丁目、一之江町、江戸川５～６丁目、４

丁目の一部、春江町４～５丁目、西瑞江５丁目、４丁

目の一部、船堀７丁目、二之江町 

45,000 1.00 1.5 
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番号 避難場所名 所在地 
区域面積

(㎡) 

避難有効

面積 

(㎡) 

重複 

利用区

町丁

数 
区別地区割当 

避難計画

人口 

（人） 

１人当たり避

難有効面積

(㎡/人) 

最遠避難

距離 

(kｍ) 

170 
行船公園・宇喜田

住宅一帯 
江戸川区北葛西 128,300 65,600   9

宇喜田町、西葛西１丁目、中葛西１～２丁目、北葛

西１～５丁目 
36,600 1.79 1.4 

185 
江戸川清掃工場

一帯 
江戸川区江戸川 89,800 35,900   8

江戸川１～３丁目、４丁目の一部、春江町３丁目、西

瑞江３丁目、４丁目の一部、東瑞江２丁目 
35,700 1.01 1.9 

 
■地区内残留地区 
番号 地区名 重複利用区 所在地 

面積 

(ha) 

地区内退避人口 

(人) 

328 西葛西地区  中葛西３～４丁目、西葛西２～５丁目 139 33,600 
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④避難道路 
  避難道路系統図 
 

（注） ○内数字 ： 避難道路系統番号        補１０３ ： 都市計画道路補助第１０３号線     道路番号の右側（ ）内はその道路の通称名 
環１ ： 都市計画道路環状第１号線      都４４９ ： 都市計画外都道第４４９号線      下側（ ）内は道路始点を表す 
放２４ ： 都市計画道路放射第２４号線    主地１０ ： 主要地方道第１０号線 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

番号 避難場所名 利 用 区 延長距離

（km） 
19 新宿中央公園・高層ビル群一帯 中  野 ①放６（青梅街道） 放２４（青梅街道） 新宿副都心１２号街路

（中野区本町三丁目） １．９
新  宿

28 上野公園一帯 台  東 ②補１０３ １０．８
（台東区西浅草一丁目）

環３(言問通り）
（台東区浅草三丁目）

放１２（昭和通り）
（台東区三ノ輪二丁目）

放２８

放１４（蔵前橋通り） 放１２（昭和通り）
（台東区浅草橋三丁目） （台東区台東一丁目）

環３（言問通り） （寛永寺橋） 区道
③補１００
（三河島駅） 環３（言問通り） 補１８４ 補９２（両大師橋）

区道 （鶯谷駅陸橋）

避 難 道 路 系 統 図

荒  川
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番号 避難場所名 利 用 区 延長距離

39 大井競馬場・しながわ区民公園 品  川 放１９（第一京浜） ３．６
（品川区東大井一丁目）

④補２０５ 区道 （大井警察署前） 補１４５ （新浜川橋）
(品川区西大井六丁目）

放１９(第一京浜）
（品川区南大井一丁目）

44 平和島地区 大  田 ⑤補２８（池上通り） ９．９
（大田区中央八丁目） 放１９（第一京浜）

（大田区大森本町二丁目）
環７ （都大橋）
（大田区中馬込二丁目）

⑥補２８(池上通り） 区道（新井道架道橋） 駅街路１（区境道路）
（大田区山王一丁目）

補４０ 放１９（第一京浜）
（大田区山王二丁目）

区道 （平和橋）

放１９（第一京浜）
（大田区大森本町一丁目）

47 東京国際空港 大  田 ⑦放１７（産業道路） ２．７
（大田区東糀谷一丁目）

環８ （大鳥居） （穴守橋）

避 難 道 路 系 統 図
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番号 避難場所名 利 用 区 延長距離

51 多摩川河川敷 ・六郷橋一帯 大  田 ⑧環８ 放１９（第一京浜） （六郷土手） ３．３
（大田区南蒲田三丁目）

52 多摩川河川敷 ・ガス橋一帯 大  田 ⑨環７ 補４４ 補４３ 放１（第二京浜） １５．１
 （大田区上池台一丁目）

環８
（大田区新蒲田二丁目）

区道３２ 区道６７ 区道３４ 区道１１４ 区道４３
（環８横断）

⑩補４４ 区道２３ （環８横断） 主地１１ 補２８
 （大田区仲池上一丁目）

⑪環７ 放２（中原街道）
（上池上郵便局、大田区上池台一丁目）

57 駒沢オリンピック公園一帯 目  黒 ⑫放３（目黒通り） ５．６
（目黒区中央町一丁目）

世 田 谷 環７
（目黒区碑文谷三丁目）

補４９（駒沢通り）
（目黒区中央町二丁目）

避 難 道 路 系 統 図
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番号 避難場所名 利 用 区 延長距離

64 明治神宮・代々木公園一帯 渋  谷 ⑬補２６（中野通り） ４．３
（渋谷区幡ヶ谷三丁目）

放５（甲州街道） 補５３
（渋谷区笹塚一丁目）

73 明大和泉校舎一帯 杉  並 ⑭環７ 放５（甲州街道） １．９
（杉並区方南一丁目）

89 桐ヶ丘・赤羽台・西が丘地区 板  橋 ⑮環６（山手通り） 放９（中仙道） ５．１
（板橋区熊野町）

放９（中仙道） 環７
（板橋区志村一丁目）

補８５

101 城北中央公園一帯 板  橋 ⑯放８（川越街道） 補２３４ ３．１
（板橋区大山町）

102 光が丘団地・光が丘公園一帯 練  馬 ⑰放７（目白通り） 補１３４（笹目通り） ２．３
（練馬区高松三丁目） （練馬区谷原一丁目）

105 大泉中央公園一帯 練  馬 ⑱区道 補１３５ 区道（長久保通り） 補２３３ ３．６
（練馬区東大泉四丁目）

避 難 道 路 系 統 図
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番号 避難場所名 利 用 区 延長距離

117 篠崎公園・江戸川緑地一帯 江 戸 川 ⑲補１４２（千葉街道） 放１４ ２．２
（江戸川区南小岩五丁目）

136 都立尾久の原公園一帯 荒  川 ⑳補９０ ３．１
（荒川区荒川六丁目）

環５の２（明治通り） 放１１ 補１９３
（荒川区荒川五丁目）

計 １３区 ２０系統 ７７路線 総延長
７８．５k m 

（対象避難場所 １６か所）

避 難 道 路 系 統 図


